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Modulo I: 5 al 8 de mayo
Modulo 11: 9 al 12 de junio
Modulo 111: 14 al 17 de julio
Dias de practica: 25 de mayo y 2 de julio
Horario: Miércoles a viernes: 14 a 22h | Sdbado: 14 a 19h | Dias puente: 14 a 19:30h CET

ESTA FORMACION:

La formacion de Nivel | constara de
explicaciones teodricas, demostraciones,
ejercicios experienciales y grupos pequefios
de practica y supervision.

Los participantes seran capaces de:

e Conocer la base conceptual del modelo
IFS.

e Aplicar las técnicas de IFS a diversos
colectivos clinicos o de la relacién de
ayuda.

e Aprovechar la formacion para conocer
las partes de su propio sistema internoy
profundizar en su desarrollo personal.

POLITICA DE ADMISION:
Consulta la politica de admisién aqui.

METODOLOGIA DIDACTICA:

La formacion incluye presentaciones
tedricas, preguntas & respuestas,
demostraciones, videos, ejercicios
practicos y practicas en grupos
reducidos

@ PRECIO

» Residentes del Espacio Econdmico
Europeo y Latinoamérica: 2.850€
e Internacionales: 3.800€

CS) IDIOMA

La formacion se dara en
Espafol.

institutoifsbarcelona@gmail.com | www.institutoifs.com



https://institutoifs.com/wp-content/uploads/2025/07/ES-IFS-new-admisisons-policy-for-Spain.pdf
http://www.institutoifs.com/

FORMADORAS

Roser Batalla - Lead Trainer

Especialista en psicologia clinica con mas de 30 afos de
experiencia como psicoterapeuta. Certificada en IFS vy
supervisora individual y de grupos.

Formada en Terapia cognitivo-conductual en Alemania. Colabora
como consultora de profesionales EMDR.

Formada en Brainspotting, PNL, Terapia Breve Estratégica, Teoria
polivagal. La Disciplina positiva, el Circulo de seguridad vy
Theraplay son base y fuente de inspiracion en su terapia para
nifios. La formacion en IFS es su pasion y fuente del compromiso
de difundirla como vision del Ser humano en el mundo.

Betlem Estrany - Assistant Trainer

Es psicdloga y psicoterapeuta con mas de 30 afos de
experiencia. Hace unos afos hizo una revolucion y se formé y
certific6 en Somatic Experiencing, colaborando y profundizando
muchas veces como asistente.

Después se enamord de Internal Family System, formandose
hasta el nivel 3, se certificé y también ha participado en multiples

formaciones como asistente.

IFS Institute

institutoifsbarcelona@gmail.com | +34 681 89 20 48 | www.institutoifs.com
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