
Experiencial: escucho desde… 

Persona A: (relata) Escoge una experiencia sencilla, sin mucha carga emocional.  

Vas a relatar esta experiencia a tu compañer@ 

Persona B (escucha). Elige una parte protectora desde la cual va a escuchar sin revelar 
cuál es la energía de esta parte (puede mezclarse voluntariamente con esta parte por un 
ratito) 

Tras haber escuchado el relato desde esta parte, le pedirá que se ponga a un lado y de 
espacio. 

Si aparece otra u otras partes protectoras pídeles también que den espacio para escuchar 
de nuevo a tu compañer@ desde tu corazón, con apertura, curiosidad y conexión 

Persona  A (relata): Explica de nuevo tu experiencia. 

Persona B (escucha): Escucha desde tu corazón 

Persona B (escucha)  Pregunta a Persona A (relata): 

¿cómo te sentiste en la primera vuelta?  

¿cómo me percibiste mientras te estaba escuchando? 

¿cuál crees que es la diferencia para ti entre la primera y la segunda vuelta de tu relato? 

Preguntas a Persona A: 

-revela qué parte mezclada contigo que escuchó 

-revela en que vuelta estabas con energía de Self 

-¿cómo percibiste a tu compañer@ en cada una de las vueltas? 

Compartir sensaciones y aprendizajes 

Hacer un cambio si hay tiempo


