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Modulo I: 09-12 de septiembre

Modulo 11: 23-26 de septiembre
Horario: 14h a 22:00h CET (Horario de Europa Central) con una hora de pausa

ESTA FORMACION:

Esta formacion IFS Nivel 2 explora en
profundidad la ansiedad, la depresion y la
verglenza desde la perspectiva del modelo
IFS, entendiéndolas como respuestas de las
partes y mecanismos de afrontamiento
dentro del sistema.

Se profundizara en procesos esenciales
como las polarizaciones, el trabajo con
partes directivas y bomberos extremos, el
desahogo y la naturaleza organizadora de la
verguenza, incorporando técnicas
avanzadas para abordar cargas heredadas,
fobias, desesperacion y criticos internos.

A través de teoria, demostraciones,
ejercicios experienciales y practica, la
formacién permitira profundizar en las
habilidades IFS y en el Self como agente de
sanacion.

METODOLOGIA DIDACTICA:

La formacion incluye presentaciones
tedricas, preguntas & respuestas,
demostraciones, videos, ejercicios
practicos y practicas en grupos
reducidos.

@ PRECIO

» Residentes del EEE y
Latinoamérica: 2.250€
¢ |Internacionales: 3.000€

CS) IDIOMA

La formacion se dara en
Espafiol
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FORMADORAS

Imma Lloret - Lead Trainer

Betlem Estrany - Assistant Trainer
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