FORMACION NIVEL i

DE INTERNAL FAMILY SYSTEMS (IFS)

PROFUNDIZANDO Y
EXPANDIENDO

Online Junio 2027

Modulo 1: 4 al 6 de junio

Mdédulo 2: 18 al 20
Horario: de 10:00h a

Formacion:

» Se enfoca en los desafios de acompanfar a
clientes que tienen protectores y/o han
experimentado trauma durante la infancia.

» Se centra en ampliar el conocimiento y el
trabajo con polarizaciones, bomberos
peligrosos, acceso directo y la descarga.

» Enfatiza la importancia de la relacion
terapéutica, ampliando la consciencia de
las partes del terapeuta y ofrece muchas
oportunidades de autoexploracion

« Identifica los puntos de atasco comunes del
terapeuta IFS y ofrece solucioines para
resolver estos retos

,._\/___
/\ Instituto IFS

\

de junio
17:30h CET

Metodologia didactica:

La formacion incluye presentaciones
tedricas, preguntas & respuestas,
demostraciones, videos, ejercicios
practicos y practicas en grupos reducidos

@ 2000€ - Residentes del territorio
Espafiol y Latinoamericano

2600€ - Internacionales

@ Online

COY La formacion se dara en castellano

@ institutoifsmadrid@gmail.com
& www.institutoifs.com

(Q +34 691410935



FORMADORA

Lectura obligatoria antes del inicio de la formacion:

« Schwartz, RC and Martha Sweezy (2021) Terapia Sistemas de familia interna (IFS) * ISBN
978-84- 122674-5-7, Editorial Eleftheria

« Schwartz, RC and Martha Sweezy (2019). Internal Family Systems Therapy (2nd edition).

Lectura recomendada antes del inicio de la formacion:

« Goulding, RA, and Schwartz, RC (2002). The Mosaic Mind: Empowering the Tormented

Selves of Child Abuse Survivors, Oak Park IL: Trailheads Publications, The Center for Self
Leadership, ISBN 0-9721480-1-9.

Otra lectura recomendada

o Anderson, Frank G., Sweezy, Martha, and Schwartz, Richard C. (2019) Sistemas de
Familia Interna Manual de Habilidades (IFS), Editorial Eleftheria

o Anderson, Frank G., Sweezy, Martha, and Schwartz, Richard C. (2017). Internal Family
Systems Skills Training Manual: Trauma-Informed Treatment for Anxiety, Depression,
PTSD and Substance Abuse, Eau Claire, WI: PESI Publishing & Media.
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