FORMACION INTERNAL FAMILY SYSTEMS (IFS) \ Y,

NIVELTII /\ Instituto IFS

PRESENCIAL EN BARCELONA \ Barcelona

DESCRIPCION DEL CURSO

En las formaciones de Nivel 3, los graduados de Nivel 2 trabajan intensamente
con otros/as companeros/as avanzados para desarrollar adn mds su
conocimiento de IFS y perfeccionar sus habilidades con sus técnicas.

Los participantes serdn capaces de:

e Conocer acerca de las cargas personales no gestionadas

e Mantener |la energia del Self en la vida diaria y cuando se le provoca.
e Aclarar tu vision para para tu carrera profesional y vida

e Practicar dar y recibir feedback dirigido del Self

e Descubrir los senderos mds importantes que llevan a los exiliados

e Explorar tu espiritualidad

e Crear una pequena comunidad dirigida por el Self

FORMADORA

Por definir Pamela Krause, LCSW, certificada

en IFS, es formadora senior del
La formacién serd en inglés con  Modelo IFS con consulta privada en

O asnestne espafiol Pensilvania.
Ademds de dirigir cursos las
formaciones IFS de nivel |, 1l y Il
@ Por definir Pam ha desarrollado programas
sobre el uso de IFS con nifos y
FECHAS adolescentes, y sobre el acceso
15 al 19 de octubre de 2027 directo en IFS. Pam también tiene

formacidén en terapia Hakomi y es
conocida por su enfoque vivo y
compasivo en su trabajo.

REQUISITO
Tener mdas de 6 meses
graduado/a del Nivel Ii
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INTERNAL FAMILY SYSTEMS (IFS) — \ /

LEVELTII /\ Instituto IFS

ON-SITE IN BARCELONA \ Barcelona

COURSE DESCRIPTION

In the Level 3 trainings, Level 2 graduates work intensively with other advanced
peers to further develop their IFS knowledge and hone their skills with your
techniques.

Participants will be able to:

e Know about unmanaged personal burdens

e Holding Self energy in daily life and when provoked.

e Clarify your vision for your career and life

e Practice giving and receiving Self-directed feedback

e Discover the most important paths that lead to exiles

e Explore your spirituality Create a small Self-directed community

TRAINER

To be determined Pamela Krause, LCSW, IFS certified,

is a senior trainer of the IFS model in

Training will be in English with  Private practice in Pennsylvania.

® Spanish translation In addition to leading IFS Level |, II
and Il trainings, Pam  has
developed programs on the use of
@ To be determined IFS with children and adolescents,
and on direct access in IFS. Pam is
DATES also trained in Hakomi therapy and
October 15th to 19th, 2027 Is known for her lively and

compassionate approach to her
REQUIREMENT work.

To have been graduated from
Level Il for more than 6 months.
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