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La polarizacion central de la adiccion

Autogestion severa vs. toma de riesgos compulsiva (Cece Sykes) : simetria esquismogénica (Elkin)
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mds control y critica — mds
DIRECTIVO . BOMBERO
necesidad de escape . .
Autogestion severa P | Toma de riesgos compulsiva
“Contrélate.” ESCALADA MUTUA “Necesito alivio.”
“No sientas.” “Ahora quiero vivir / escapar.”
« ' S - “Quiero dejar de sentir.”
No falles. No seas debil. mds escape — mds control y critica
| Protege mediante CONTROL ) . Protege mediante ESCAPE
T~o - ambos protegen, sin saberlo, al mismo exiliado _-" -

EXILIADO

verglienza - indignidad -
soledad

La adiccion es una guerra entre una parte que intenta salvarte con control y otra que intenta salvarte rompiendo el control.




El ciclo de la adiccion
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La metafora del coche: ;quién conduce el sistema?

El objetivo del tratamiento no es expulsar al bombero del coche, sino reorganizar el liderazgo interno
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B Bombero al
volante

alivio a toda
velocidad,

D Directivo copiloto
grita, exige,
averglienza

E Exiliado atras
terror y verguenza
S Self fuera del
coche

aun sin acceso al

volante _>

DESPUES
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S Self al volante
liderazgo, calma,
claridad

D Directivo sin gritar
protege con recursos
nuevos

E Exiliado
acompanado

ya no viaja solo

B Bombero sin
conducir

sigue en el coche,
escuchado

Dar recursos a los directivos = proteger desde mas Self y menos vergiienza (no mas fuerza de voluntad) -

Sacar al bombero del volante = que confie en que ya no es el Unico que alivia (no expulsarlo)




Tres caracteristicas de una relacion adictiva

Michael Elkin — la adiccion definida como relacidon, no solo como consumo

Verglienza y engano — El secretismo y la vergiienza se alimentan mutuamente:
cuanta mas verglienza, mas se oculta la conducta.

Pérdida de control — El comportamiento no puede detenerse, aunque se reconozca

e que es perjudicial.

Daina la confianza — Debilita las relaciones internas y externas: erosiona la conexién,
la confianza y la previsibilidad.




Terapia IFS con adicciones: pasos del proceso terapeutico

4 N

Identifica las partes y el conflicto interno — Da nombre a la constelacion interna.

Empieza por los directivos o bomberos — Segun dénde esté la urgencia.

acceso directo, desde el Self del terapeuta.

Sé un vendedor de esperanza — Sostén la posibilidad de cambio que la persona todavia
no puede ver.

Que la parte terapeuta-directivo dé un paso atras — Soltar la parte que querria dirigir o
controlar para liderar desde el Self.

o Construye una relacion de confianza Self-parte — Normalmente se empieza con el

Construimos relacion con las partes



El orden de intervencion: ;por donde empiezo?

Si éPeligro inminente
o riesgo corporal?
\J
BOMBERO PRIMERO + 1 - DIRECTIVOS QUE AVERGUENZAN — reducir la critica interna;
CONTENEDOR MEDICO validar su alarma sin aliarse con su verglienza
- Evaluacion y derivacion ) \ 4
médica 2 - RELACION CON EL BOMBERO — antes que control; honrar su
- IFS alrededor de la trabajo; mucho acceso directo
desintoxicacion, no en su lugar b v
- Sin abrir trauma con el cuerpo 3 - TERAPIA CON LA POLARIDAD — ambos polos a la vez, sin
inestable _ apoyar a uno contra el otro
- Contrato interno de seguridad - v
negociado con las partes 4 - EXILIADO — solo con permiso de los protectores y con el
) | sistema estable

Advertencia (Elkin): el terapeuta no es “la voz de la cordura” — aliarse con un polo intensifica el otro.



El Continuum del Self: como se mide el progreso

Cece Sykes — el progreso no es solo abstinencia: es la calidad de la relacion Self-partes

“Estoy con
ella sin
obedecerla.”

rUnan@te
“Noséquépasé. tomoel

Me di cuenta mando.”
después.” -
pué
— >
Partes mezcladas - disociacion Liderazgo del Self

Lectura clinica de la recaida: no es volver a la casilla cero, es la pregunta “équé parte no habiamos escuchado todavia?”




