Pasos de sanacion en IFS

Un camino de confianza, testimonio, reparacion de la verglienza e integracion sistémica.

Relacion de confianza

Desmezclar Presencia, respeto del ritmo,

Crear espacio para el Self

— validadacion.
Experiencia correctiva Recuperacioén
Llevar Self al lugar donde falté Permitir que la parte deje el
presencia, nueva relacion de pasado cuando ya no necesita
la parte con lo que pasé custodiarlo.
Integracion
Invitacion Actualizar a los protectores y
Recuperar dignidad. reorganizar roles y relacion de

poder.

Testimonio
Que la parte sea vista como
buena, creida y comprendida
por el Self.

Descarga
Soltar el significado moral, la
emocion, la sensacion o la
creencia de ser defectuoso.

Intencidén y agradecimiento
La sanacién es una relacion
continuada, el Self vuelve.
Honrar todo el sistema.




