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EJERCICIO EXPERIENCIAL
Seguridad en el grupo
	



	INDIVIDUALMENTE · 10 MINUTOS

	1
	Hay una parte de mí necesita seguridad en el grupo en relación con…

	2
	Esta parte teme…

	3
	Se activa cuando…

	4
	Para sentir seguridad, necesitaría…



	COMPARTIR EN PAREJAS · 5 MIN / PERSONA
	LA PERSONA QUE ESCUCHA

	Hablar libremente sobre lo que quieras compartir acerca de tu seguridad en el grupo.
Sugerencias:
• ¿Qué tendría que ocurrir en este grupo para que yo me sienta bien?
• ¿Qué voy a aportar yo a este grupo para construir seguridad?
	— Escucha con curiosidad.
— No aconseja.
— No interpreta.
— Nota lo que ocurre en ti mientras escuchas.







