
La	Desesperanza	

Pilar de la Torre · Nivel 2 · 2026

Una	parte,	una	carga	y	un	estado	relacional	congelado



1
NATURALEZA
Qué es	la	desesperanza:	No es la verdad sobre la realidad

La esperanza se vive como amenaza y 
la desesperación como recurso.

“La	desesperación	la	puede	tener	cualquier	parte.”		— Anne

La desesperanza no es un 
diagnóstico del futuro: es una
estrategia interna aprendida.

A. ¿QUÉ PARTE LA SOSTIENE?

Protector	se	rinde como estrategia
“Si me rindo, no me  expongo”, “si no lo intento, 
no fracaso”, “si no deseo, no me decepciono”.

Exiliado carga	la	creencia
No hay salida para alguien como yo”, “nada va a 
cambiar”, “no hay nadie para mí”, “no puedo”. 
Certeza absoluta congelada.

B. ¿DE DÓNDE VIENE LA CARGA?
La carga la lleva el exiliado; puede ser de dos orígenes:

Adquirida	en	la	biografía
“intenté y fracasé”, “no valgo para que algo 

cambie”.

Por	legado
Del linaje o la cultura: “en mi familia nadie salió 
adelante”. Lealtad e invisibilidad.

El protector reacciona ante la carga; el exiliado es quien la lleva.
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ORIGEN
Cómo	se	fabrica	la	desesperanza?

La secuencia de Mike Elkin

Dolor Intento aliviar Fracaso Vergüenza
del fracaso

Rendición →
ALIVIO

El alivio vuelve la rendición adictiva: todo lo que alivia puede convertirse en una relación adictiva.

Soledad	alarmada
Sarah Peyton

El cuerpo siente “estoy solo con 
algo que me supera” antes de 
cualquier pensamiento sobre el 
futuro.

Decisión	temprana
Michael Elkin

Tomada por una parte de 4–5 
años, con los recursos de 
entonces, creyendo que nunca 
habrá más.

Vergüenza	crónica
Martha Sweezy

“No hay salida para alguien 
como yo”: la esperanza resulta 
absurda para quien se siente 
indigno.
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MANTENIMIENTO

Por	qué	se	sostiene	la	desesperanza?

1 La	esperanza	amenaza Recuperarla reexpone a la decepción y la vergüenza.

2 Alivio	inmediato Compra alivio inmediato al precio invisible de cerrar el futuro.

3 Círculo	depresivo El protector apaga la vida; el aislamiento confirma “nadie me 
entiende”.

4 Duelo:	dolor	como	tributo Soltarlo se vive como deslealtad hacia quien se perdió.

5 Protector	como	portero Comprendido, hace disponible el exilio que protege.
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4GEOGRAFÍA TERAPEUTICA

Dónde aparece con	más intensidad

1

Adicciones	y	partes	
suicidas

Puede organizar el sistema 
completo: pérdida radical de 

posibilidad, no necesariamente 
deseo de morir.

2

Duelo	complicado

Lealtad a quien se perdió: el 
dolor como tributo que no se 

puede soltar.

3

Trauma	complejo	/	
disociación

Convive con riesgo de 
inundación: la velocidad de la 
intervención debe modularse.
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¿En	qué	consiste?

• Nombrar que es una parte. Validar y apreciar su
decisión.

• Reconstruir cómo llegó a esa conclusión.

• Ofrecer 3 informaciones que no podía
conocer cuando era niña.

• Invitarla a reconsiderar la decision en un 1%
desde el Self.

Información	1
Tomó esa decisión sin saber que en el futuro
habría más recursos.

Información	2
El alivio fue real, pero su precio es infinito:
renuncia a toda posibilidad.

Información	3
Esa decisión la tomó siendo una criatura, con
muy pocos recursos y sin perspectiva de futuro.

“” Frase	clave
“Te gustaría comprobar si esa decision,	que entonces te protegió,	sigue siendo necesaria hoy?”



5INTERVENCIÓN · PREGUNTAS PARA CONOCER A LA DESESPERANZA

Las	preguntas	posibles	(Helkin)

1 ¿Cómo	aprendiste	que	la	esperanza	era	peligrosa?

2 ¿Qué	alivio	te	dio	rendirte?

3 ¿Sabes	el	precio	que	estás	pagando?

4 ¿Hay	más	recursos	ahora	que	entonces?

5 ¿Es	completamente	tuya,	o	viene	de	tu	familia	o	tu	cultura?

Pilar de la Torre · Nivel 2 · 2026



INTERVENCIÓN DESPUÉS DEL APRECIO 

El	Mercader	de	esperanza

“

Anclado en la Confianza del Self: la esperanza no se inyecta desde fuera; 

se contagia desde un Self que confía.

"No vengo a quitarte nada. Vengo a ofrecerte otra salida: que el Self te acompañe para que la 
esperanza deje de sentirse como una amenaza."

“Rendirte fue una forma de proteger; no quiero quitártelo a la fuerza, quiero ver si hay otra
manera menos costosa.”

“No es lo mismo ‘estoy desesperanzado’ que ‘hay una parte de mí que perdió la esperanza’.”

“¿Miramos solo un 1 % de posibilidad, sin soltar el resto?”
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INTERVENCIÓN · MECANISMO DE CAMBIO

El	cambio es	la	RELACIÓN,	no	el	argumento

Cuando	los	clientes	encarnan	más	Self	y	escuchan	a	sus	partes,	las	voces	extremas	se	calman.

La	esperanza	como	efecto,	no	
como	argumento
La desesperanza no se resuelve solo 
recuperando futuro: se resuelve cuando la 
parte deja de creer la mentira sobre quién es.

La esperanza real aparece cuando una parte
comprueba que puede ser escuchada sin ser 
abandonada, corregida o empujada.

La	relación que desmiente el	error	
“original”!

La relación que culmina en amor es la que
desmiente las falsedades agresivas del 
trauma:

“no soy amable”   ·  “no valgo nada”.
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EL TERAPEUTA

La	desesperanza también	afecta al	terapeuta

El	contagio

Una de las inducciones más fáciles: el cliente 
induce al terapeuta a compartir su desesperanza. 
Baja la energía, aparece evitación, deja de 
sentirse útil. Ante una “desesperanza de cinco 
toneladas”, también hay que trabajar las propias 
partes.

Es	información,	no	un	fallo

Cuando el terapeuta pierde la esperanza, es 
información del campo terapeutico. Volver al Self, 
diferenciarse de las partes activadas, y recuperar 
la curiosidad antes de intentar rescatar.

Preguntas internas:  ¿Qué parte mía siente que no hay nada que hacer?  ·  ¿Estoy siendo inducida?  ·  
¿Puedo volver a la curiosidad?
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La	desesperanza	no	se	cura	convenciéndola	de	que	hay	futuro;

Se	transforma cuando la	parte que renunció descubre que ya no	
está sola	y	existe una RELACIÓN:	que ahora hay	Self,	recursos,	

permiso,	ritmo,	y	una posibilidad que no	tiene que abrirse de	golpe.
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