Pilar de la Torre, Nivel 1 Abril 2026

Mi prdactica para cultivar la conexidn con el Self

1. Senales que me ayudan a reconocer mads Self en mi
5COmo noto en mila curiosidad, confianza, mi corazéon Abierto...2

2. Micropdcticas que quiero usar en mi vida cotidiana para conectarme a mi Self

3. Practicas que me ayudan a dar mds espacio a mis partes

4. Frases infernas que me conectan con el Self

5. Apoyos externos que facilitan mi conexiéon

6. Esta semana quiero probar estas 2 o 3 prdcticas concretas:

7. Unaidea o frase para recordarme sobre la conexion con el Self:

8. Otros recursos:




