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:Por qué pueden volver las cargas de una parte exiliada?

Si una carga vuelve, no significa que la descarga haya fallado. Las partes estdn mostrando que algo necesita mds atencion, seguridad, permiso, seguimiento o integracién.

1. Descarga incompleta. Quedaron restos de sensacién corporal,

creencia, imagen, emocion o frase inferna.

2. La parte no estaba lista. El exiliado intentd soltar, pero aln

necesitaba mds tiempo, seguridad o confianza.

3. Falté testimonio. La parte no se sintié suficientemente vista,

comprendida, validada o acompanada.

4. No hubo recuperacion completa. La parte sigue simbdlicamente

en el pasado o en el lugar traumdatico.

5. Poco Self disponible. El proceso pudo estar guiado por una parte

que queria sanar rdpido o hacerlo bien.

4. Protectores sin permiso. Algun protector acepté solo en

apariencia y luego volvid a activar la carga por seguridad.

7. Protectores no integrados. No vieron o no confiaron en el

cambio; necesitan comprobar que el Self puede cuidar.

8. Sin seguimiento posdescarga. La nueva relacion Self-parte no se

consolidd en los dias o semanas posteriores.

11. Carga de legado. La carga puede ser familiar, cultural o fransgeneracional, y

requerir devoluciéon especifica.

12. Lealtad al sistema. Soltar puede sentirse como fraicionar, abandonar,

separarse o dejar de pertenecer.

13. Entorno activador. La persona sigue en un contexto que reproduce la misma

herida o amenaza.

14. La carga protege. Alguna parte cree que la culpa, miedo o verglenza

todavia sirven para evitar dano.

15. Polarizacion activa. Una parte quiere sanar y ofra cree que dbrirse o avanzar

es peligroso.

16. Proceso demasiado rapido. Hubo ceremonia o imagen de descarga, pero

faltdé contacto emocional, corporal o relacional.

17. Faltaron nuevas cualidades. El espacio liberado no se llend con seguridad,

dignidad, ternura, fuerza o pertenencia.

18. Memoria corporal. El cuerpo aun conserva activacion tfraumdtica y necesita

mds presencia y regulacion.



Pilar de la Torre. Nivel 1, 2026

9. Varias capas de carga. Se descargd una escena o aspecto, 19. El sistema comprueba. La vuelta de la carga puede preguntar: ‘3De verdad

pero permanecen otras capas de la misma herida. sigues conmigo?’

10. Otro exiliado similar. Parece que vuelve la misma carga, pero 20. Parte con carga parecida. Puede ser una resonancia, no siempre significa

puede ser otra parte con una creencia parecida. gue la descarga se perdio.

La vuelta de una carga es una comunicacion de una parte, no un fracaso del proceso.



