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Pilar de la Torre. Nivel 1, abril 2026

Explorar legado de una carga cultural/histérica/familiar

5Como se relaciona este legado o carga cultural con mi vida?2

3Como lo experimento? 3COmo se siente en mi cuerpo?

sCudndo asumi esta creencia o carga?

2 Quién mas la lleva en mi familia?

Al percibir esta carga me hago una idea de qué propdsito o intencidon protectora
puede tener

2Qué tanto por ciento no es mio?

Imagino que suelto la creencia o la carga, 3qué preocupaciones me surgen?
sAlguna parte tiene algun inconveniente sila libero?

5Como seria si no tuviera que llevar esta carga y pudiera dejarla ire



