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Estructura de la estación

1. ¿Energía de Self o energía de partes con carga?

2. El proceso CASA para desmezclarnos de una parte

3. Cuidar a las partes a lo largo del tiempo



¿Cómo detectar energía de Self y energía de partes con carga? 



¿Qué siento hacia mi                                                                                    ?
Sistema 
externo

(Ejemplos)

Profesional

Familiar

Personal

…



Profesional

…hacia mi agenda de hoy?

…

…hacia mi entorno de trabajo?

…hacia mi cliente “x”?



Siento…

Energía 
de Self

Energía 
de partes 
con carga

8 Cs

Motivado a acompañar

Apertura de corazón

Ligereza

….

Rechazo

Abrumación

Aburrimiento

Pereza

Frustración

Presión

Pesadez

….



¿Qué hacer cuando estamos muy mezclados con una parte?  
 
¿Cómo volvemos a casa, a nuestra energía de Self?



C  
 
A  
 
S 
 
A  
 

onectar  

brir espacio 

intonizar  

tender  

Detectamos que estamos en 
una parte.
 
La encontramos en o alrededor 
de nuestro cuerpo. 

¿Cómo te sientes?

¿Cómo quieres que te llame?

¿Qué estás cuidando?  

¿Qué necesitas?
 

Seguridad

Aceptación

Asistencia

Apreciación

Afecto  
Modelo U-BAC de Joanna Curry-Sartori, en The Self-Led Educator 
(2025) (traducción del modelo por Gaspar) 



La importancia de 
conectar con las 
partes entre 
sesiones: 
Integrando el 
sistema interno



Beneficios de conectar con las partes entre sesiones

❑  Potencia la relación entre el Self y las partes

❑ Aumenta la conciencia de Self

❑ Ayuda a generar confianza en los protectores

❑ Es útil para conectar entre una sesión y la siguiente



Conexión con el exiliado después de una descarga

❑ Durante 21 días o un mes 

❑ Permite consolidar los nuevos patrones 
cerebrales

❑ Permite integrar las nuevas cualidades 

❑ Ayuda a que las cargas no vuelvan



Algunas ideas para conectar
❑ Mapa de partes ❑Objeto o fotografía



Algunas ideas para conectar
❑ Dibujos ❑ Momento o situación (real o imaginada)



Algunas ideas para conectar
❑ Diario de partes ❑ Tarjeta de parte



Algunas ideas para conectar
❑ Ficha de partes


