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EJERCICIO EXPERIENCIAL. SEGURIDAD EN EL GRUPO
COMPARTIR EN DIADAS

· Hay una parte de mí que necesita seguridad respecto a…
· Esta parte teme…
· Se activa cuando…
· Para sentirse segura necesitaría…
La persona que escucha:
· Escucha con curiosidad.
· No aconseja.
· No interpreta.
· Nota qué ocurre en su propio sistema.
· Si surge una parte que quiere arreglar, simplemente la observa.

