


EJERCICIO EXPERIENCIAL:

[bookmark: _Hlk201680262]1. Recuerda una situación reciente donde creías estar en Self (por ejemplo, al acompañar a una parte), pero que luego sentiste cansancio, juicio implícito, tensión o necesidad de control.
2. Imagina que estás en una sala interna con un sillón en el centro. Este trono representa el lugar de liderazgo interior. Observa a esa parte ahí sentada:
[bookmark: _Hlk201680354] ¿Cómo la ves? 
¿Qué energía emite? 
¿Qué emoción transmite al resto del sistema?
3.  Pregúntale: 
¿Qué te impulsa? 
¿Qué temes que ocurra si no lideras tú?
4. ¿Qué sientes hacia ella?

5. Imagina que se levanta y te deja el sillón a ti en tu Self. 
Observa los cambios: 
¿qué sientes diferente? 
¿cómo te relacionas ahora con el resto del sistema?
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