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EJERCICICIO EXPERIENCIAL DÍA PUENTE
1) qué 2 partes están presentes hoy
2) qué protectores aparecen al volver al grupo
3) si hay alguna parte que quiere hacerlo bien (prescindible)
4) alguna que esté cansada, expectante o desconfiada (prescindible)
5) Qué intentan hacer por mí
Después de que el grupo haya compartido, hacer otra ronda con:
· 6) Qué siento hacia cada una de ellas

