Pilar de la Torre. Nivel 1-marzo 2026

DIA PUENTE. EJERCICIO EXPERIENCIAL 6 FS

· Elige un protector que conozcas un poco.
· Nota dónde lo percibes en el cuerpo o en tu experiencia.
· Observa su energía, postura, tono o imagen.
· ¿Quieres ponerle nombre? Si es sí, ¿Cuál es?
· Pregúntate:
· ¿Qué me siento hacia esta parte?
· Si no hay curiosidad, calma o apertura, notar que probablemente hay otra parte presente.
· Invitar a pedirle un poco de espacio, sin forzar.
· Cuando haya suficiente separación, preguntar:
· ¿Qué intentas hacer por mí?
· ¿Desde cuándo haces este trabajo?
· ¿Qué temes que me ocurra en mi vida?
· ¿Qué te gustaría que comprendiera sobre ti?
· ¿Qué podría ocurrirme si no estuvieras? (me muestra a la parte exiliada)
· Agradezco esta toma de conciencia que he tenido.

