ANTE UNA POLARIDAD DEL CLIENTE

Preguntas para la/el terapeuta:  
 
¿Cómo me siento hacia ambas partes?   
¿Con cuál me estoy aliando?
¿Me estoy poniendo de un lado de la polarización?  
¿Siento curiosidad por el bando opuesto?
¿Siento lo mismo hacia ambas partes?
                    ¿Quiero resolver el problema?

Trabajar la polaridad
1. Identifica la pareja polarizada
2. Separa la polaridad llevando la energía de Self a las partes polarizadas.
Asegúrate de que el Self siente lo mismo hacia ambas partes antes de proceder
3. Dar seguridad: que las partes sepan que solo queremos conocerlas mejor, que no vamos a dar a la otra más poder ni a permitir que tome el control.
4. Pregunta por qué parte quiere empezar.
5. Preguntar a cada una: ¿qué esperas conseguir? ¿qué temes que ocurra si la otra parte se hace con el control? ¿cuál es tu intención?...
6.  A cada parte: 
· ¿Puedes escuchar las preocupaciones de la otra parte? 
· ¿Cómo reaccionas cuando escuchas esto?
7. ¿Ambas partes han sido escuchadas y comprendidas por el Self y por la otra parte?
8. ¿Se puede ver o intuir el exiliado al que están protegiendo?




