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14 a 19 de Septiembre 2026
Horario: 14:00 - 20:50 CET / 08:00 - 02:50 EDT

ESTA FORMACION:

Ofrece  una perspectiva novedosa Yy
compasiva para abordar procesos adictivos
y trastornos alimentarios, proponiendo una
alternativa a los enfoques tradicionales que
suelen estar polarizados o contradictorios.

Ensefia cdmo aplicar los conceptos clave de
IFS al tratamiento de adicciones y trastornos
alimentarios.

Enfatiza la importancia de la autorreflexién
del terapeuta. Se alienta a los participantes
a examinar sus propias creencias Yy
reacciones personales hacia estos temas, asi
como sus condicionamientos culturales,
para poder mantener una energia del Self
presente 'y empatica en el proceso
terapéutico.

METODOLOGIA DIDACTICA:

La formacion incluye presentaciones
tedricas, preguntas & respuestas,
demostraciones, videos, ejercicios
practicos y practicas en grupos
reducidos

PRECIO

e Ciudadanosdela UEy
Latinoamericanos: 1.800€
e |nternacionales: 2.400€

IDIOMA

La formacién se dara en
Inglés con traduccion
simultanea al Espariol.
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LEVEL 1l TRAINING

INTERNAL FAMILY SYSTEMS (IFS)
A Compassionate Approach to
Addictive Processes - IFS

Addictions and Eating Disorders i

ONLINE
2026
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September 14th to 19th
Time: 14:00 - 20:50 CET / 08:00 - 02:50 EDT

THIS TRAINING: TEACHING METHODOLOGY:
Offers a fresh and compassionate The training includes theoretical
perspective for working with addictive presentations, Q&A sessions,
processes and eating disorders, providing an demonstrations, videos, practical
alternative to traditional approaches that exercises, and small group practice.

are often polarized or contradictory.

Guides participants in applying key IFS
concepts to the treatment of addictions and

eating disorders. PRICE

Highlights the importance of therapist self- e Citizens of EU and
reflection, encouraging participants to Latinamericans: 1.800€
explore their own Dbeliefs, personal e Internationals: 2.400€
reactions, and cultural conditioning in order

to sustain a Self-led, present, and LANGUAGE
empathetic  stance  throughout  the

therapeutic process. The training will be delivered

in English with simultaneous
Spanish translation.
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