
14 a 19 de Septiembre 2026
Horario: 14:00 - 20:50 CET / 08:00 - 02:50 EDT 

PRECIO

IDIOMA

La formación se dará en
Inglés con traducción
simultánea al Español.

ESTA FORMACIÓN:

Ofrece una perspectiva novedosa y
compasiva para abordar procesos adictivos
y trastornos alimentarios, proponiendo una
alternativa a los enfoques tradicionales que
suelen estar polarizados o contradictorios.

Enseña cómo aplicar los conceptos clave de
IFS al tratamiento de adicciones y trastornos
alimentarios.

Enfatiza la importancia de la autorreflexión
del terapeuta. Se alienta a los participantes
a examinar sus propias creencias y
reacciones personales hacia estos temas, así
como sus condicionamientos culturales,
para poder mantener una energía del Self
presente y empática en el proceso
terapéutico.

FORMACIÓN NIVEL II
DE INTERNAL FAMILY SYSTEMS (IFS)

Procesos Adictivos: IFS,
Adicciones y Trastornos

Alimentarios
ONLINE

2026

Ciudadanos de la UE y
Latinoamericanos: 1.800€
Internacionales: 2.400€

institutoifsbarcelona@gmail.com | www.institutoifs.com

METODOLOGÍA DIDÁCTICA:

La formación incluye presentaciones
teóricas, preguntas & respuestas,
demostraciones, vídeos, ejercicios
prácticos y prácticas en grupos
reducidos

http://www.institutoifs.com/


institutoifsbarcelona@gmail.com | www.institutoifs.com

FORMADORA

Mary Kruger, MS, LMFT
Terapeuta de matrimonio y familia, supervisora certificada por
la AAMFT y entrenadora principal senior de IFS. Fue fundadora y
directora de Rimmon Pond Counseling, LLC, una práctica grupal
basada en IFS ubicada en la zona de New Haven, Connecticut.
Actualmente, ofrece terapia privada, consultas y talleres a nivel
nacional e internacional a través de su recién establecida New
Paths Counseling & Consulting, LLC.

Hace varios años, Mary visualizó y creó el Entrenamiento de
Nivel 2 de IFS para Adicciones y Trastornos Alimentarios.
También es terapeuta en el Programa de Apoyo Militar de
Connecticut, que brinda consejería y apoyo a militares en
servicio, retirados y sus familias.

Con más de treinta años de experiencia, Mary ha trabajado en
los campos de las adicciones, los trastornos alimentarios, el
trauma y el crecimiento personal con individuos, parejas,
familias y grupos. Disfruta interactuar con las personas y
compartir sus experiencias de maneras divertidas y creativas.
Encuentra inspiración y alegría en el tiempo que pasa con su
familia, amigos y sus tres gatos.

http://www.institutoifs.com/


September 14th to 19th
Time: 14:00 - 20:50 CET / 08:00 - 02:50 EDT 

PRICE

LANGUAGE

The training will be delivered
in English with simultaneous
Spanish translation.

THIS TRAINING:

Offers a fresh and compassionate
perspective for working with addictive
processes and eating disorders, providing an
alternative to traditional approaches that
are often polarized or contradictory.

Guides participants in applying key IFS
concepts to the treatment of addictions and
eating disorders.

Highlights the importance of therapist self-
reflection, encouraging participants to
explore their own beliefs, personal
reactions, and cultural conditioning in order
to sustain a Self-led, present, and
empathetic stance throughout the
therapeutic process.

LEVEL II TRAINING
INTERNAL FAMILY SYSTEMS (IFS)

A Compassionate Approach to
Addictive Processes - IFS

Addictions and Eating Disorders
ONLINE

2026

Citizens of EU and
Latinamericans: 1.800€
Internationals: 2.400€

institutoifsbarcelona@gmail.com | www.institutoifs.com

TEACHING METHODOLOGY:

The training includes theoretical
presentations, Q&A sessions,
demonstrations, videos, practical
exercises, and small group practice.

http://www.institutoifs.com/
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TRAINER

Mary Kruger, MS, LMFT
Marriage and Family Therapist, AAMFT-certified supervisor, and
senior lead trainer of IFS. She was the founder and director of
Rimmon Pond Counseling, LLC, an IFS-based group practice
located in the New Haven, Connecticut area. She currently
offers private therapy, consultations, and workshops nationally
and internationally through her newly established New Paths
Counseling & Consulting, LLC.

Several years ago, Mary envisioned and created the IFS Level 2
Training for Addictions and Eating Disorders. She is also a
therapist with the Connecticut Military Support Program,
providing counseling and support to active duty service
members, veterans, and their families.

With over thirty years of experience, Mary has worked in the
fields of addictions, eating disorders, trauma, and personal
growth with individuals, couples, families, and groups. She
enjoys connecting with people and sharing her experience in
fun and creative ways. She finds inspiration and joy in spending
time with her family, friends, and her three cats.

http://www.institutoifs.com/

