
 

 

DENISSE	CASTRO	FLORENTINO	
Colegiado	No.	35704		

Calle	Tavern	17,	08006,	Barcelona,	España																
+34	618	374	640	

info.denissecastro@gmail.com	
				www.denissecastro.com	

	Instagram	|	 	Facebook	|	 	LinkedIn	|	 	Youtube	
	
	
Guía	y	acompañamiento	terapéutico	para	la	evolución	personal,	el	abordaje	del	trauma,	la	salud	
mental,	la	calidad	de	las	relaciones	interpersonales,	el	equilibrio	y	el	bienestar	emocional	a	través	

de	diferentes	técnicas,	modelos	terapéuticos	y	herramientas	psicológicas.	

 

PERFIL	 	
• Especialidad	en	procesamiento,	elaboración	y	sanación	del	trauma	psicológico.	
• Psicología	Clínica,	Psicología	Intrapersonal,	Interpersonal	y	Transpersonal.	
• Psicología	Contextualista	y	de	Tercera	generación	Cognitivo-Conductual.	
• Psicoterapia	Sistema	de	Familia	Interna	(IFS	por	sus	siglas	en	inglés)	-	Terapeuta	Certificada	en	IFS.	
• Intimidad	desde	Dentro	hacia	Afuera	(IFIO	por	sus	siglas	en	inglés):	Terapia	relacional	(parejas,	padres,		
padre/madre-hij@,	herman@s,	soci@s.	
• Psicoterapia	EMDR.	
• Psicoterapia	Sensoriomotriz.	
• Brainspotting,	Brainspotting	de	Expansión.	
• Bodyspotting.	
• Psicoterapia	infantojuvenil,	adultos	jóvenes,	adultos	y	adultos	mayores.	
• Implementación	de	psicoterapias	ascendentes,	de	lo	corporal,	lo	sensorial,	lo	emocional,	lo	cognitivo	hacia	lo	con-
ductual;	y	descendentes,	de	lo	cognitivo,	lo	emocional,	lo	sensorial	a	lo	conductual.		
• Implementación	de	herramientas	de	Análisis	Transaccional	en	la	terapia	psicológica.	
	
EDUCACIÓN	 	

Ø Universidad	UTE	 	
						-Licenciatura	en	Psicología	Clínica	
	

Ø Instituto	ISEP	(Barcelona,	España)																																																 					
							-Master	en	Psicoterapia	del	Bienestar	Emocional	
							-Master	Terapias	Contextuales	
							-Master	en	terapias	Cognitivo-Conductuales	de	3era	Generación	y	Aplicación	de	las	Nuevas	Tecnologías	en	
								el	Tratamiento	Psicológico	
						-	Postgrado	en	Psicología	Clínica	Infantojuvenil	
	

Ø Instituto	IFS	Madrid/Barcelona	(colaborador	asociado	con	el	IFS-Institute	de	EEUU)		  
-Sistema	de	Familia	Interna	(IFS	por	sus	siglas	en	inglés,	Internal	Family	System)(Nivel	I,	Nivel	II,	Nivel	III)	
-Psicoterapeuta	Certificada	en	IFS																																																																																										
+Talleres	diversos:	

								-IFS	&	TOC		
							-Trauma	&	Disociación	a	través	de	IFS		
							-IFS	&	Espiritualidad	
							-Polaridades:	Profundizando	y	Expandiendo	
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							-Vergüenza:	Explorando	Nuestras	Partes	Implicadas			
							-Let’s	Talk	About	Sex:	Bringing	Sexuality	into	IFS 
							-IFS	&	Grupos 

	
Ø Instituto	IFS	Madrid/Barcelona	(colaborador	asociado	con	el	IFS-Institute	de	EEUU)	 	 
-Intimidad	desde	Dentro	hacia	Afuera	(IFIO	por	sus	siglas	en	inglés)	)(Básico	y	Avanzado)	

	
Ø Instituto	EMDR (México,	avalado	Alianza	EMDR	Latinoamérica	y	Caribe	(EMDR	ALAC))		
-Psicoterapia	EMDR				
+Talleres	diversos:	

							-Protocolos	de	terapia	EMDR	para	experiencias	adversas	prolongadas		
							-Protocolo	Construcción	de	Historias:	La	Co-Creación	de	Significado	con	Niños/as	
							-Reconociendo	las	Partes	Disociativas	en	la	Psicoterapia	
							-Abordaje	Clínico	para	el	Tratamiento	de	la	Sintomatología	Disociativa		

																 		
Ø Sensorimotor	Psychotherapy	Institute™	en	España	 	

								-Psicoterapia	Sensoriomotriz	(Nivel	I,	Nivel	II)	
	

Ø Brainspotting	(Barcelona,	España)		  
-Brainspotting	(Nivel	I,	Nivel	II,	Nivel	III)	
	
Ø Bodyspotting (Barcelona, España)  
-Bodyspotting	(Nivel	I)	

	
Ø Biodécodage	PRÁCTICA	|	Christian	Flèche																																							 															

							-Formación	en	Descodificación	Biológica	de	las	Enfermedades	
							-5	Seminarios	de	1er	año:	

o BioBases	1-5	
							-Seminarios	de	2do	año:	

o Seminario	terapéutico	Transgeneracional.		
o Seminario	terapéutico	Actos	Simbólicos.	
o Seminario	terapéutico	Proyecto	Sentido	y	Ciclos	Biológicos	Memorizados	
o Seminario	terapéutico	en	Programación	Neurolingüística	y	Creencias	Lo	que	Crees,	Lo	Creas	
o Seminario	terapéutico	¿Por	qué	Ser	Terapeuta?	
o Seminario	terapéutico	Conflictos	Candados	I	y	II	
o Seminario	terapéutico	Portales	de	la	Biología	I	y	II	
o Seminario	terapéutico	Predicados	
o Seminario	terapéutico	Metáforas	

							-Seminarios	de	3er	año	–	Conflictología	1-5:	
o Neurología,	Sistema	Endocrino,	Sistema	Cardiovascular,	Sistema	Respiratorio,	Sistema	Renal	y	

Urinario,	Sistema	Osteoarticular,	Hematología	e	Inmunología,	Sistema	Gastrointestinal,	Gine-
cología,	Andrología,	Obstetricia,	Dermatología,	Oftalmología,	Otorrinolaringología,	Sistema	
Auditivo	y	del	Equilibrio,	Sistema	Olfativo,	Sistema	Bucal	

	
Ø Décodage	Emmotionel	des	Symptômes	 	

								-Talleres	diversos	en	el	área	de	la	Biodescodificación	de	las	Enfermedades:	
							-Taller	El	Dolor	en	Terapia	
							-Taller	El	Miedo	
							-Taller	Lateralidad	y	Báscula	hormonal	
	



 

 

Ø Décodage	Emmotionel	des	Symptômes-cont.	
							-Taller	Descodificar	el	estado	depresivo	
							-Taller	La	fatiga	y	los	problemas	de	sueño	
							-Taller	Victimización	y	Dependencia	
							-Taller	Culpabilidad,	Desconexión	
							-Taller	Angustia	y	Seducción	
							-Taller	Salir	del	Miedo	
							-Seminario	terapéutico	Trastorno	del	Comportamiento	Alimentario	y	el	Sobrepeso	
							-Seminario	terapéutico	Construcción	Afectiva	y	Sexualidad	
							-Seminario	terapéutico	Identidad:	Ser	Yo	Para	Sanar	
	

Ø Comunidad	Mahé	Gérôme	 	
-Formación	en	el	Clarisentir,	en	la	Clariaudiencia	y	en	la	Clarividencia	
-Desarrollo	de	los	sentidos	intuitivos		

							-Talleres	diversos	en	el	área	transpersonal	y	energética:	
							-Taller	terapéutico	Programación	Neurolingüística	(PNL)	aplicada	a	los	sentidos	intuitivos	
							-Taller	terapéutico	Transformar	la	energía	de	carencia	en	Abundancia	y	Prosperidad	
							-Taller	terapéutico	El	Ego	al	servicio	del	Alma	
							-Taller	terapéutico	Pareja	y	Camino	de	Alma	
							-Taller	terapéutico	La	Unidad	Interior	
							-Taller	El	Amor,	una	elección	de	Vida	
	

Ø Salomón	Sellam	B.	Psicosomática	Clínica	y	Humanista	 	
-Seminario	terapéutico	Duelos		

	
Ø Sara	Morbidi	(avalada	por	el	Instituto	Gestalt	de	Italia)		 	
-Formación	en	Art	Counselling	Gestalt	Therapy	

	
Ø Asociación	de	Profesionales	de	Psicología	Humanista	y	Análisis	Transaccional		 	

(APPHAT)	
-Curso	101	de	Análisis	Transaccional	
	
Ø Comunicación	No	Violenta	(CNV)		
-Modelaje	de	Habilidades	de	Diálogo,	Negociación	y	Adaptación	a	la	Diversidad	 	
	 		 	
Ø TTI	Success	Insights	RD	 	
-Certificación	Trimetrix	

	
Ø International	Coaching	University		 	
-Certificación	en	Coach	de	Vida	Ortodoxo	

	
Ø Elevate	From	CPP,	Inc.	 	
-Certificación	en	Strong	Interest	Inventory	

	
Ø TTI	Success	Insights	RD	 	
-Certificación	en	Estilos	de	Comportamientos	DISC	y	Motivadores	PIAV	

							-Certificación	en	Coeficiente	de	Inteligencia	Emocional	
							-Certificación	en	Coeficiente	del	Estrés		
	
	



 

 

Ø World	Coaching	Corporation	 	
-Certificación	en	Coach	de	Vida	Ontológico	

	


