IFS vy el cuerpo

Roser Batalla 2025




FS: interconexion entre. ..

* Mente

* Cerebro

* Cuerpo fisico




ponde se sienten las emociones
en el cuerpo

FELICIDAD:

en todo
el cuerpo.

ENOJO:

la mitad superior
del cuerpo y los
brazos. Tambien
hay cierta
activacion en las

piernas y los pies.

MIEDO:

la mitad superior
del cuerpo,
excluyendo los
brazos. También
hay cierta
activacion en
los pies.

DISGUSTO:

mitad superior del
cuerpo y los
brazos.

TRISTEZA:

el pecho vy la
cabeza. Hay una
disminucion de la
activacion en los

brazos, las piernas

y los pies.




SORPRESA: ANSIEDAD: AMOR: DEPRESION: DESPRECIO:
torax y cabeza con aumento de la en todo el cuerpo, disminucion de la la cabeza y las
disminucion de la activacion por aunque poco en activacion en la manos; la zona
activacion en encima de la pelvis, las piernas. parte inferior peélvica y las
las piernas. excluyendo los del cuerpo. piernas con una
brazos, y activacion
disminucion de la disminuida.

activacion en los
brazos, las piernas
y los pies.




ORGULLO:

torso, cabeza
y brazos.

VERGUENZA: ENVIDIA:

torso y cabeza, pecho y cabeza,
con disminucion de con disminucion

la activacion en de la activacion en

brazos, piernas las piernas.

y pies.




CUERPO:

CONTIENE TANTO A LAS PARTES COMO AL
SELF

FUNCIONA MEJOR CUANDO LAS PARTES SIN
CARGA Y EL SELF ESTAN ENCARNADOS

DICK SCHWARTZ




LAS PARTES INFLUYEN EN EL CUERPO DE FORMA NEGATIVA 0 POSITIVA Y LO QUE LE PASA AL CUERPO TAMBIEN AFECTA A LAS PARTES




EL CUERPO PUEDE SER UN CAMPO DE BATALLA...CON LUCHA DE PARTES...




!
;

LAS POLARIDADES ENTRE PARTES PUEDEN GENERAR MUCHA TENSION...







De abajo a arriba...







Directiv@s

Controlan
para evitar sentirse

vulnerables




Boﬁber@sr -
P of

escapar “

del dolor/buscar placer

2

L)
.



Exiliad@s:
sensaciones fisicas

como medio de comunicacion




Invitamos a trabajar con el cuerpo
-ESCANEAR EL CUERPO

-OBSERVAR SENSACIONES DE LA PARTE

-NOTAR QUE SIENTES HACIA LA SENSACION

-CARGAS DENTRO O ALREDEDOR

-CONOCER UNA PARTE QUE VIVE EN UN LUGAR DEL CUERPO
- COMO DESEA UNA PARTE MOVER EL CUERPO?
-POLARIZACIONES EN EL CUERPO

-PRESENCIA DE ENERGIA DE SELF EN EL CUERPO
-COMPARTIR ENERGIA DE SELF CON LA PARTE

-ENFOCARSE EN UN SINTOMA SOMATICO



Estudio sobre artritis reumatoide
2015

* Nancy Sowell







Asi estoy
cuando me
siento
deprimido

Lo mas
Inadecuado que
puedes hacer es
mantenerte
derecho y con la
cabeza en alto
porqgue te vas a
sentir ensequida
mejor

PEANUTS stehe ich,

wenn ich
deprimiert
bin.

Das Verkehrteste, was du tun

kannst, ist aufrecht und mit
erhobenem Kopf dazustehen,

weil du dich dann
sofort besser flihist

Wenn du deprimiert bist, istes
ungeheuer wichtig, eine ganz
bestimmten Haltung einzunehmen ...

Wenn du also etwas von deiner
Niedergeschlagenheit haben willst,
dann musst du so dastehen ...

Cuando estas
deprimido es
super importante
estar en una
determinada
posicion
corporal...

Por eso si
quieres
mantener
algo de tu
abatimiento
tienes que
ponerte
asi...



Frank Anderson: Neurociencia




-T: Encarnar SELF DICK NOS PROPONE UN PROTOCOLO
PARA TRABAJAR SINTOMAS
SOMATICOS CON IFS

Conectar con sintoma y tratarlo como parte

Pedir al Cliente

Enfocar al interior y preguntar
Preguntar: ;como te sientes hacia los sintomas?
-T: anima al Self a preguntar jpor que?
¢, Es un Castigo?
¢ Evitar que otras partes actuen (verguenza; peligro, dano)?
¢, Distraer de algo no manejable? ;Que no abruemn los exiliados?

-T: animar a hablar directamente

-T: ¢ hay partes que saben como sanar?






