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*Creencias
*Recuerdos
*Emociones
*Energias negativas
*Sintomas fisicos
*Reglas

*Habitos
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* Secreto: la creencia de que no
se puede hablar de ciertas cosas

* La lealtad obliga: una regla familiar implicita. Si
rompes esta regla estas siendo desleal o seras
desterrado de la familia




Recuerdos de los padres
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Identificar la carga
COMO una carga
familiar, histdrica o cultural

ayuda al

cliente a reconocer que
no es solo su

- propio problema individual
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* Los oprimidos
llevan la carga mas pesada




- *Los miembros de los grupos dominantes
~ tambieén llevan cargas destructivas
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. Visualiza un muro de luz entre tu y tu linea ancestral
. Invita a tus ancestros a descargar vy liberar esta carga a la luz. Honra el significado y el valor de la carga.
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. Imaginate sacando la carga de tu cuerpo y pasandola a través de las generaciones.
. En los rituales de grupo podemos escribir o dibujar la carga en un papel y luego quemar las cargas en un fuego.
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~ El legado en Internal Family Systems puede ser una invitaciéon a honrar y preservar

-0

~ los valores y tradiciones famihares que nos enriquecen, al iempo que establecemos |
limites saludables para nuestro crecimiento personal. .
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