


Comunicacion interna

Con los 6 Pasos...

Se establece una relacion
Self-Parte
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Pasos de sanacion
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Acceso directo

Objetivo: ayudar a una parte
a separarse para que se
libere mas energia de Self
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Explicito:

“¢,Puedo hablar con esta parte

tuya que se siente oscura
dentro de ti?”
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¢,Cuando usamos acceso directo?:

La parte no quiere separarse o relajarse, no quiere
cooperar con el Self del cliente

Desea impedir que el proceso siga mas profundo

No se siente apreciada y validada y se vuelve
extrema para tener el control

Necesita hablar por si misma para ser entendida

Hay una polarizacion intensa en el interior del sistema { &
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Directivos

-~ Escuchar sus temores
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Bomberos

Si se separa: invitar al Self a
estar con la parte
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Exiliado@s

Estar presente

Mirame a los 0jos
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Exiliado@s

; Qué edad tienes?

., Qué te hizo tomar el control? ;cémo
estas, donde estas?...
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