


Rastreo de vergüenza
1. Contacto con una parte ACTUAL con ansiedad y miedo.
2. Pide permiso a tus directivos para solo observar a esa parte y las partes alrededor de ella (polaridades, alianzas,,,). Solo mapeamos, no queremos cambiar ni descargar nada.
3. Invita a esa parte a mostrar un recuerdo temprano relacionado y escanea si aparece vergüenza en la escena.
4. Si esta parte no tuviera que proteger de vergüenza, ¿qué sería diferente?
5. Cierre: vuelve al presente, agradece, 

(por parejas, 20’ aproximadamente por persona)
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