
 Mapeo de los bailarines en una relación adictiva
1. Tres características de una relación adictiva
· Vergüenza y engaño (secreto)
· No se puede dejar de comportarse, incluso cuando se reconoce que es dañino
· socava todas las relaciones – internas y externas (conexión y confianza)
2. Cierra los ojos y pide permiso a tus protectores para explorar una relación adictiva
3. Identifica algo con lo que tengas una relación adictiva hoy (recuerda el continuo de las partes bomberas).
Enfócate en su comportamiento específico y observa qué sensaciones corporales o pensamientos aparecen asociados.
¿Cómo lo experimentas? 
¿Qué hace?
¿Qué parte interna o externa mantiene el secreto?
¿Qué parte se siente perjudicada por esto? 
4. Identificar críticos/directivos 
¿Quién desaprueba o critica a esa parte? (pueden ser más de una parte).
¿Cómo lo experimentas?  cómo sabe¡s que está ahí? 
¿Qué dice o hace? 
5. Detectar activadores 
¿Quién o qué activa a la parte bombera?
¿Cómo lo experimentas cuando se activa? 
¿Cómo se siente en tu cuerpo?  
6. Negociar una intención con la parte directiva 
¿Te gustaría hacer algo al respecto o  intentar algo diferente?
Si sí: detener
Si no, abordar  miedos e inquietudes (si el tiempo lo permite)
Pregunta si el cliente puede comprometerse a volver con estas        partes
Agradece a todas las partes
Cambia de roles y repite
