PROCESO ADICTIVO Y COMPULSIVO:
DESDE LA PERSPECTIVA IFS

* Visto como un proceso entre partes polarizadas:

* Directivos y Bomberos. En los extremos, intensa lucha de
poder, funciones desempenadas de forma mas extrema e
intensa.

* Un ciclo que se intensifica
* La vergiienza es el nucleo (exiliadas)

* Miedo a la abrumacion

A. Sinko



Vergienza

DIRECTIVOS BOMBEROS

Abuso de sustancias,

Cri’ricq., [Uete; comportamientos
vergUenza, .
busca contencion y Cqmpul§|vos
equilibrio e impulsivos,

busqueda de alivio
sin pensar en las
consecuencia

v

EXILIADOS

Absorben la vergienzo Cop
de las criticc

A. Sinko



3 CARACTERISTICAS DE UNA

RELACION ADICTIVA
(MIKE ELKIN)

1) Vergilienza y engaino (secretismo)

2) No se puede detener el comportamiento,
incluso cuando se reconoce que es perjudicial
(no se puede controlar)

3) Debilita las relaciones internasy
externas (conexion, confianzay
previsibilidad)




TERAPIA [FS CON ADICCIONES/COMPULSIONES

* ldentifica las partes y el conflicto interno (da nombre a
la constelacion interna de partes implicadas)

* Empezar o bien con Bomberos o con Directivos

e Construir una relacion de confianza - Self a la Parte -

normalmente empieza con el acceso directo (El Self
del terapeuta)

* Ser un mercader de esperanza

* Conseguir que el Directivo del terapeuta dé un paso
atras




Depresion y
Desesperacion

Reactivo &
Compulsivo

A. Sinko

Moderador
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Ansiedad y Preocupacion



Verglienza cronica

Se desarrolla con desajustes repetitivos
Cuando no se efectua la reparacion

Cuando el dano se convierte en identidad



Trauma del desarrollo = Vergiienza

Nuevo paradigma de la verguenza:

La vergiienza no es un problema de autoimagen, sino que la
verglenza es el resultado de una mala sintonia con el afecto del nifo

La vergiienza comienza como un trauma relacional de desconexidn

Puede desarrollar verglienza como Protector
- si es mi culpa, ahora tiene sentido

"La vergiienza es la experiencia de desintegracion del sentido de uno
mismo en relacion con un otro desajustado"

Patricia DeYoung



IES Y DEPRESION

La IFS considera la depresion como un mecanismo de
afrontamiento de una parte en reaccion a un comportamiento o
sentlmlentos extremos de otra parte en el sistema interno.

w

constelaaon de partes. Consnderamos

la depresnon como un proceso

relacional



ANSIEDAD: ¢ QUE ES Y QUE LA PROVOCA?

A. Sinko



ANSIEDAD

* Es una emocion con un nivel de respuesta
cognitivo, fisico y conductual.

* Indica a nuestro sistema nervioso que actuey
pase a la fase de lucha, huida o bloqueo.

A. Sinko



ANSIEDAD

 Cuantos mas exiliados, mas ansiedad

* Los protectores temen la vulnerabilidad/sentimientos de
los exiliados

* Los exiliados activados desencadenan mas control,
perfeccionismo y sentimientos de fobia, lo que aumenta
la ansiedad

* “miedo a que nuestra maldad sea vista”

* Resultado de un conflicto en el sistema

* La ansiedad como factor de distraccion

* La ansiedad como Exiliada

“no superamos, creamos una relacion con” RS«






CONSTELACION DE PARTES: DEPRESION PROCESO RELACIONAL

Por lo menos 3 partes implicadas:
1.Exiliada

2.Directiva- no tomar riesgos, deprimida planaq,
aislada, adormecida
3.Critica - Qué narices té pasa! (rumiando una y

ofra vez, dando vueltas a la cabeza...)

A. Sinko



Moderador
2024-03-17 23:49:43

BOMBERA = MANIACA
= APORTA ENERGIA AL
SISTEMA

Bi-polar

Critica = Directiva
Golpea con juicios y
mensajes de
desprecio

Pesimismo
Directiva o Bombera
Cierra la energia del

cuerpo

Exiliada = verglienza
y falta de valor

A. Sinko
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IESe ekl ElEC)

El duelo se entiende mejor como una Constelacion
de partes en torno a temas de pérdida

El duelo es un sentimiento y un proceso

Pensar en el duelo como un proceso de muchas
partes, no como etapas por las que hay que pasar
El poder de la reformulacion

No necesariamente =
partes atrapadas en
un roles extremos
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El luto es la expresion
externa del duelo.
No hay una unica forma correcta, el duelo tiene muchas

expresiones . Con frecuencia, la forma en que
expresamos nuestro duelo exterior esta determinada

culturalmente.



El duelo no es un mecanismo de supervivencia de las partes, ni
una parte atrapada en un papel extremo.

Las partes pueden tener su propio duelo, responder al dolor
del sistema y tener miedo a la afliccion y al duelo.

¢Como lo superan nuestras partes si no permitimos que fluyan
los sentimientos y la expresion del dolor?

A. Sinko



Los sintomas del duelo agudo y complicado en el
cuerpo y la psique pueden ser/sentirse muy parecidos
a los sintomas de la depresion y la ansiedad

Con frecuencia, las personas dicen estar deprimidas
cuando en realidad estan de duelo. La ansiedad es una
respuesta normal a lo desconocido

A. Sinko



El duelo implica sentimientos de profunda tristeza (y
otros sentimientos) que suelen estar causados por un
acontecimiento, una persona o una situacion
concretos.

La depresion, por el contrario, es una falta de
sentimientos, un entumecimiento, y con frecuencia es
de origen desconocido.

A. Sinko



CéM@ ARAVESAIVIEOSaEIsIDEl=(DaY QUE'
NOSTAYUDAYDES DEFAYRERSPECTIVA

DE LASIPARTES

A. Sinko



* Identificar y normalizar los sentimientos que se experimentan,
son una reaccion a la pérdida

 Nombrar la(s) pérdida(s)

* Hacer saber a las partes que necesitan apoyo - buscar el tipo
adecuado de apoyo social

* Informar a las partes de que nuestra intencion es ayudarles a
procesar su duelo, no a "superarlo”.

* Algunas pérdidas no se pueden "superar”.

* Trabajar con las partes protectoras que temen sentirse
abrumadas s



* Educar sobre los sentimientos: no hay un significado moral para
los sentimientos - no estan bien o mal, son informacion, se
mueven a traves de - si se permite

* Diferentes partes necesitan diferentes tipos de ayuda con su dolor,
se curioso, simplemente pregunta

 Las partes necesitan compartir sus historias y hablar de sus
sentimientos - animar a compartir en grupo, el duelo Requiere ser
visto

 Comprobar si hay polarizaciones y cargas por legado

* Ayudar a crear rituales terapéuticos A.Sinko



COMO ATRAVESAR EL DUELO

El duelo tiene cuerdas que pueden conectar con duelos pasados no
resueltos o con pérdidas futuras.
Educa a las partes sobre el proceso de duelo y qué esperar.

* No podemos controlar el proceso de duelo, tratar de cerrarlo nos priva
de algo.

* El duelo lleva su tiempo, no podemos apresurarlo, no hay limites de
tiempo

No compares tu duelo con el de los demas.
Dedica tiempo a vivir el duelo intencionadamente: écoOmo seria esto?
Permite y anima a las partes a sentir algo mas que tristeza.

* Generalmente, el dolor del duelo disminuye a medida que pasa el
tiempo, se hacen adaptaciones a la pérdida - si se permiten los
sentimientos.

Tomarse en serio el autocuidado

A. Sinko



EL SELF Y LAS PARTES COMO RECURSO INTERNO COMUNITARIO

Necesitamos una cultura (interna y externa) que pueda dar
testimonio, mosirarse y estar presente ante el dolor y la tristeza.
Ser companeros, para nosotros mismos y para los demas.
Nuesiro «adulton (Self) es necesario para nuesiras partes
afligidas.

Ver el dolor como algo vital y necesario, no solo como algo que
hay que soportar, no solo como un periodo de luto.

Una conversacion continua a lo largo de la vida.

Necesitamos un cambio de perspectiva, una nueva vision.

Un aprendizaje con la tristeza.

Un enfoque de reverencia hacia el dolor.

Una buena relacién con la tristeza.

A. Sinko



FAMILIA DE ORIGEN E INFLUENCIAS CULTURALES

¢Como afrontod tu familia la pérdida y los sentimientos de
dolor y tristeza?

éCuadles eran los rituales y ceremonias de tu familia en torno
a la pérdida?

éCuadles son tus primeros recuerdos de la pérdida y el dolor?
¢Como te respondieron?

¢Qué aprendiste en tu familia de origen sobre los
sentimientos? ¢Qué sentimientos eran aceptables y cuales
no?

¢Que has aprendido y asimilado sobre el dolor de la cultura
dominante en la que vives?



