
Taller sobre la Vergüenza:
Explorando Nuestras Partes 

Implicadas

Seleccionar la imágen para ver un video

Creemos que la vergüenza es central en la
carga de nuestras partes exiliadas.

Esa experiencia es el principal combustible de
los protectores que intentan de todas las
maneras impedir que salga a la luz.

Si estás interesade en explorar la dinámica de
la vergüenza y cómo se manifiesta en tu propio
sistema este taller de tres días será una
oportunidad para conocerlo y experimentarlo
juntes.

NO cubriremos la descripción del modelo IFS y
contamos con que les participantes tienen los
conocimientos básicos del modelo IFS para
profundizar en la dinámica de las partes críticas
y que nos avergüenzan.

Las participantes tendrán la oportunidad de
revisar estos procesos en su interior y se
creará un espacio de seguridad y privacidad
para explorar nuestras partes juntes. Lugar: 

C/ Santa Cristina d’Aro, 17246 Solius
(Girona)
T: + 34 972 83 70 21
casa-santa-elena.org

Precio:

Pago anticipado: 400€ hasta el 15 de
abril. A partir del 15 de abril: 450€

El precio no incluye alojamiento ni comidas

Fecha: 29 de mayo al 01 de junio 2025
Horario: Jueves: 16h a 19h, Viernes y Sábado: 10h a 13h y 15h a 18h

Domingo: 10h a 13:30h

Este taller te permitirá:

Profundizar en los conceptos
claves en IFS.
Conocer las partes protectoras y
exiladas involucradas con la
vergüenza.
Desarrollar la presencia y
conexión del Self para trabajar y
sanar estas partes.

¿Cómo trabajaremos?
El taller implicará trabajo en grupos  
pequeños y grandes, además de ejercicios
y un poco de didáctica sobre el ciclo de la
vergüenza y cómo nuestras partes
protectoras y exiliadas están implicadas en
él.

Este taller cuenta como Formación Continua
para la certificación y  recertificación IFS.

institutoifsbarcelona@gmail.com

https://www.youtube.com/watch?si=KWB57QmnGACg4xg5&v=jIKyhjWTLZU&feature=youtu.be
https://youtu.be/jIKyhjWTLZU?si=KWB57QmnGACg4xg5
http://www.casa-santa-elena.org/


Es psicóloga y psicoterapeuta desde hace más de 30 años
en Barcelona. Es IFS Lead Trainer por medio del IFS
Institute. Directora del Instituto IFS Barcelona, organiza
formaciones de IFS, supervisa y facilita grupos junto con su
consulta privada donde ofrece psicoterapia individual y de
pareja. También está certificada en terapia asistida con
psicodélicos.

Imma ha trabajado como profesora asociada en el grado de
Psicología de la UOC (Universidad Abierta de Cataluña).
Está certificada en Psicoterapia Sensoriomotriz y
Experiencia Somática, y tiene formación avanzada en AEDP. 

IFS ha transformado su vida, su visión del mundo y se siente 
honrada de poder contribuir a su difusión. 

Betlem Estrany Sanfeliu

Es psicóloga y psicoterapeuta con mas de 30 años de
experiencia. Hace unos años hizo una revolución y se formó
y certificó en Somatic Experiencing, colaborando y
profundizando muchas veces como asistente.

Después se enamoró de Internal Family System, formándose
hasta el nivel 3, se certificó y también ha participado en
múltiples formaciones como asistente AEDP es otro modelo
imprescindible para ella, un modelo  integrativo y relacional
basado en el apego.

En los últimos años se está formando en Neuroaffective Touch 
y terapias asistidas con psicodélicos, ambas muy importantes 
para trabajar las heridas profundas que tienen que ver con la 
vergüenza.

Imma Lloret Ayter

FORMADORAS


