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/\Instituto IFS

Barcelona

FORMACION NIVEL Il

DE INTERNAL FAMILY SYSTEMS (IFS)

VERGUENZA, ANSIEDAD
Y DEPRESION

ONLINE

PROGRAMACION:

PRECIO
Modulo I: 23 - 26 de octubre 2025

Modulo 11 30 de octubre - 02 de e Residentes del territorio Espariol
noviembre 2025 & Latinoamericano: 2.000€

e |nternacionales: 2.600€
HORARIO

FORMA DE PAGO
10:00 a 17:30 CET (Horario de

Europa Central) con hora y media e Pago Total
de pausa e Pago Parcial:

€500 - No reembonsables/No
REQUISITO transferibles como reserva de plaza.

Resto del pago en dos plazos.
Graduado de Nivel I IFS

Fecha limite de pago total: 23 de

DURACION septiembre de 2025
42 horas de formacion. Cada participante IDIOMA
debera completar un minimo de 35 horas. Al La formacién se dara en

final de la formaciébn se otorga un Espafiol
Certificado de Aprobacién.
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La ansiedad y la depresiéon son los sintomas que mas presentan las
personas que acuden a psicoterapia, y la vergiienza es con frecuencia el
motor que alimenta ambos.

El Nivel Il de IFS proporciona una forma innovadora de entender y trabajar
con los problemas humanos universales de la ansiedad, la depresion y la
vergienza con una teoria basada en la evidencia. Esta formacion intensiva
es una exploraciéon en profundidad de la verguenza, la depresion y la
ansiedad a través de la lente del modelo IFS, proporcionando un enfoque que
hace que los sintomas arraigados sean manejables.

Esta formacion profundizara en tus habilidades IFS y te proporcionara mas
herramientas IFS.

La estructura es similar a la del Nivel I, con una mezcla de didacticas,
demostraciones, ejercicios experienciales y practica.

Esta formacion:

o Explora el paradigma IFS de la depresion, la ansiedad y la vergtienza, no
como un trastorno, sino como un mecanismo de afrontamiento de las
Partes que responden ante una tension en el sistema interno o externo.

e Muestra cOmo esta perspectiva sienta las bases de un enfoque uUnico y
poderoso de estos sintomas comunes.

e Introduce la naturaleza organizadora de la vergtienza.

e Se centra en ampliar los conocimientos de los participantes sobre procesos
esenciales exclusivos de IFS, tales como polarizaciones, el trabajo con
Directivos y Bomberos extremos, y la descarga.

e Hace hincapié en técnicas avanzadas: trabajo con cargas por legado,
fobias, desesperacion y criticos internos.

e Continda el enfoque en el Self como agente sanador tanto del cliente como
del terapeuta. Incluye la oportunidad para la autoexploracion y el desarrollo
del Self del terapeuta.
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FORMADORAS

Imma Lloret-Lead Trainer

de la Torre-Lead Trainer
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