REPASO
SEGUIMIENTO DE
SECUENCIAS

ESPANA, 2022




4 PASOS DEL SEGUIMIENTO

* Seguir a los protectores en su conflicto

* Repetir el ciclo a la pareja

* Pregunta por las esperanzas y miedos de sus protectores

* Hacer una invitacion
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;POR QUE SEGUIMOS LAS SECUENCIAS?

* Diferencia las partes de Self

* Les ayuda a los miembros de la pareja a notar la reactividad de sus protectores

en forma de secuencias predecibles de interacciones negativas

* Revela los sentimientos y las necesidades de partes vulnerables, que alimentan el

comportamiento protector

* Invita a la pareja a probar algo nuevo para que puedan experimentar un

resultado diferente.




PREGUNTAS DEL GIRO HACIA UNO MISMO

Cuando tu pareja hace “X”, ;que ocurre dentro de ti?

Y después ;qué notas en tu cuerpo!

¢{Notas alguna emocion/sentimiento!?

{Qué te dices a ti mismo sobre ti, tu pareja o esta relacion?

¢Cual es el impulso de tu protector y despues que es lo que dices o haces a tu

pareja’
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