Relacion

TERAPEUTICA




Detector/a de partes y mercarder/a de esperanza
Transferencia/contratransferencia

Giro hacia una misma

ldentifica y trabaja con las partes personales

Hablar “por” las partes en vez de “desde” las partes

Tor-mentor



Diferencila entre:

Pena:

Cuando ves el sufrimiento
del/a otro/a le das
argumentos para decirle
gue eso No le pasara a
él/ella.




Diferencila entre:

Empatia:

Cuando tus E se identifican
con la persona sufriendo y
se activan y tienes un
sentimiento iINntenso, pero
esa experiencia activara
también muchas P. Tienes
que distanciarte de la
persona.



Diferencila entre:

Compasion:
Ves a la persona sufriendo,
tus E se identifican, pero tu
tienes una buena relacion
con ellas y te permite estar
presente con la persona de
la misma manera en gue tu
estas presente para ellas.



La forma en que te relacionas con tus P sera |la
misma forma en que te relaciones con las personas
gue tienen esas P.

Asi gue no hay manera de escapar el trabajar con
nuestras E si gueremos ser terapeutas.

Thich Nhat Hanh dice gue la compasion
€S amor con vision.
Dalai Lama dice que la compasion
€S amor con coraje.




¢

Rachel Naomi Remen

“Ayudar, arreglar y servir representan tres formas diferentes de ver la

vida. Cuando ayudas, ves la vida como algo débil. Cuando arreglas,

ves la vida rota. Cuando sirves, ves la vida como un todo. Reparar y
ayudar puede ser obra del ego, y servir, obra del alma”.



Terapia centrada en el Self

Las 5Ps de |la cualidades de |a terapeuta

v Presencia
v/ Paciencia
v/ Perspectiva

v Persistencia
v/ Jovialidad




Partes del Terapeuta
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El espectro del Self

Grados de la conciencia

Disoclacion Trascendencia

Inundada Mezcla lider Self Self



