
FORMACIÓN NIVEL I 
de INTERNAL FAMILY SYSTEMS (IFS) #1236 

ONLINE 

 
IFS está a la vanguardia de un movimiento hacia un enfoque terapéutico más 

colaborativo que se basa en la sabiduría intuitiva de los clientes. IFS ofrece una 

visión clara, no patologizante y empoderadora de la vida cognitiva y emocional 

humana y a la vez proporciona un enfoque terapéutico dinámico que permite al 

terapeuta y al cliente entrar en una relación transformadora en la que puede 

producirse la sanación. 
 

DESCRIPCIÓN DEL CURSO 

La formación de Nivel I constará de 

explicaciones teóricas, demostraciones, 

ejercicios experienciales y también de 

grupos pequeños de práctica y 

supervisión. 

 

Los participantes serán capaces de: 

 

• Conocer la base conceptual del 

modelo IFS. 

• Aplicar las técnicas de IFS a diversos 

colectivos clínicos o de la 

relación de ayuda. 

• Aprovechar la formación para 

conocer las partes de su propio sistema 

interno y profundizar en su 

desarrollo personal. 

PROGRAMACIÓN 

Este Nivel I consta de 3 bloques de 

4 días, más dos días de práctica, 

sumando un total de 89,5 horas. 

 

Bloque 1: 24 al 27 de abril 2025 

Bloque 2: 22 al 25 de mayo 

2025 

Bloque 3: 19 al 22 de junio 2025 

Práctica: 09 de mayo y 06 de 

junio 2024 

HORARIO 

Jueves-Sábado:   14h  a  17h  - 

18:15 a 22:30h 

Domingo: 14h a 16:30 - 17h a 19h 

Días  de  Práctica:  14h  a  17h  - 

17:30h a 19:30h 

Lectura requerida antes del curso: Schwartz, RC. Sweezy, M. (2021), Terapia de los 

Sistemas de la Familia Interna, Ed. Eleftheria 

Sugeridas: 

Schwartz, RC. (2015), Introducción al Modelo de los Sistemas de la Familia Interna, 

Ed. Eleftheria 

Anderson, Frank G., Sweezy, Martha, and Schwartz, Richard C. (2019). Sistemas de 

Familia Interna. Manual de habilidades: Terapia basada en el procesamiento del 

trauma para la ansiedad, depresión, TEPT, y abuso de sustancias, Ed. Eleftheria 
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Formadoras 
 
 
 
 
 
 

 

 
Imma Lloret Ayter - Lead Trainer. 

Imma Lloret – Es psicóloga y psicoterapeuta 

desde hace más de 30 años  en  Barcelona. 

Como cofundadora del Instituto IFS, organiza 

formaciones de IFS, supervisa y facilita grupos 

junto con su consulta privada donde ofrece 

psicoterapia individual y de pareja. Imma ha 

trabajado como  profesora  asociada  en  el 

grado de Psicología de la UOC (Universidad 

Abierta de Cataluña). 

Está certificada en Psicoterapia Sensoriomotriz 

y Experiencia Somática, y tiene formación 

avanzada en AEDP, así como también está 

certificada en Psicoterapia asistida con 

psicodélicos por el Integrative Psychiatry 

Institute (IPI) de EEUU. 

IFS ha transformado su vida, su visión  del 

mundo y se siente honrada de poder contribuir 

a su difusión. 

Betlem Estrany Sanfeliu - Lead Program Assistant 

Es psicóloga y psicoterapeuta con mas de 30 

años de experiencia. Hace unos años hizo una 

revolución y se formó y certificó en Somatic 

Experiencing, colaborando y profundizando 

muchas veces como asistente. 

Después se enamoró de Internal Family System, 

formándose hasta el nivel 3, se certificó y 

también ha participado en múltiples 

formaciones como asistente. 

AEDP es otro modelo imprescindible para ella, 

un modelo integrativo y relacional basado en el 

apego. 

En los últimos años se está formando en 

Neuroaffective Touch y terapias asistidas con 

psicodélicos, ambas muy importantes para 

trabajar las heridas profundas que tienen que 

ver con la vergüenza. 



COSTO DE LA FORMACIÓN 

 
€2.800 - Residentes de España y Latinoamérica 

€3.700 - Internacionales 

 

FORMA DE PAGO 

 
Pago total de la formación, incluyendo €500 no reembolsables 

Pago parcial: 

€500 de reserva de plaza + 

2 pagos 

 

El importe del pago inicial realizado en concepto de reserva de plaza no será 

reembolsable en ningún caso. Este pago tiene como finalidad asegurar tu 

participación y garantizar la organización adecuada del curso. 

 

LA FORMACIÓN ES 100% EN ESPAÑOL 

ONLINE A TRAVÉS DE ZOOM 

PROCESO DE INSCRIPCIÓN 

 
Antes de reservar tu plaza, debemos saber si cumples con los criterios de 

admisión. Te pedimos rellenar el siguiente formulario: Aplicación Nivel I #1236 

 

Si cumples con los criterios, te enviaremos un correo para que reserves tu plaza. 

CERTIFICADO 

Los participantes deben completar un mínimo de 75 horas de programa para 

recibir un certificado de finalización. 

 

No hay grabaciones ni transcripciones disponibles para las horas de 

formación perdidas. 

Los participantes son responsables de asegurarse de que asisten al número 

de horas de formación requerido para obtener el certificado. 
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