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TRAININGS AVANZADOS de IFS

NIVEL 2

>

>

>

>

>

>

Profundizar y Expandir
Adicciones/Trastornos alimentarios
Trauma y Neurosciencia
Verguenza, Ansiedad, Depresion
Nifnos y Adolescentes

Intimacy From the Inside Out (IFIO)(Parejas)

NIVEL 3

>

Por Trainers Senior solo.



RETIROS , TALLERES y TRAININGS

» Internal Family Systems basado en Trauma y Disociacion, por
Joanne Twombly, 8 y 9 de Junio de 2024, Taller online,
www.institutoifs.com

» Formaciones Nivel 1, 2 y 3 en espanol en www.institutoifs.com
» Nivel 2 Profundizar y Expandir (Madrid), junio 2025
» Nivel 2 Verglienza, Ansiedad y Depresion (Barcelona) octubre 2025



http://www.institutoifs.com/

RECURSOS ONLINE

PODCASTS

» The Unburdened Leader by Rebecca Ching

» |IFS Talks Anibal Henriques & Tisha Shull

» The One Inside: An Internal Family Systems (IFS) podcast Tammy Sullenberger
» When We Speak by Tasha Hunter: Race, gender sexuality, faith and trauma.

YOUTUBE

» |FS en Espanol: https://youtu.be/ZcZox5wx7Dg
GRUPO FACEBOOK y Whatsapp

» Comunidad IFS en espafnol.


https://youtu.be/ZcZox5wx7Dg

CERTIFICACION IFS

Terapeuta IFS Certificada

1. La solicitante ha obtenido un master en un campo de los servicios humanos o cualquier

otro titulo de salud mental apropiado segun lo definido por su pais de practica, y

2. Esta autorizada, registrada y/o certificada para la practica clinica en su pais de residencia.

Practicante IFS Certificada

1. Una persona esta registrada o certificada en su propio campo de practica. El ambito de |la
practica profesional viene determinado por los antecedentes profesionales de la persona

antes de obtener la certificacion IFS, incluso en el caso de solicitantes ubicados en paises

sin sistemas de registro.



CERTIFICACI@INEIES

Mcet

cligibility for

Certification
Designations
and complete
1-L1
Training

Certification Pathway

( unlplctc an L2

Iraining
OR
Complecte an L1
Training as a
Program Assistant

(PA)

15 hours of IFS 2 Years & 200
Consultation hours of direct

and
13 hours of IFS since Completion

Continuing of L1 signed off
Education by vour
Credits -

1FS practice

Consultant

Videco Review by
an IFS
Certification Videco

Reviewer




IES

» Online/En Persona
» 2024 Online, 24-26 Octubre

Mantente conectada a nuestra comunidad! i)
hitps://chat.whatsapp.com/IztEzUzgHd7HQZpLTg7



Recibir terapia IFS como cliente

Grupos de iguales / Diadas

>

>

» Supervision/Consulta

» Colaborar como Program Assistant (PA) para un nivel 1
>

Materiales de estudio- videos/libros
(https://editorialeleftheria.com/producto/terapia-sistemas-de-familia-
interna-ifs/)

» Ofrecimientos de les PAs



