Flujo del Modelo




Como
empezar...

Escuchar la historia, conectar con la clien
Terapeuta conecta con sus propias partes

|dentificar y mapear las partes a medida que la
cliente habla.

Reflejar y usar lenguaje de partes para asegurarn
que entendemos.

Elegir una parte diana y pedir permiso/contrato d
trabajar con ella.



1. Encuentra (Find)
2. Enfécate en ella (Focus)
3. Descubre (Find-out)

4, Siente (Feel)
5. Relacion Self-Parte (beFriend)
6. Miedos (Fears)

Los 6 Pasos
(6 F’s)




Pasos de sanacion

\ Ser testigo
\ Re-hacer

\ Recuperacion

\/
\/
\/

Ritual de la descarga

nvitacion

ntegracion

\ Establecer una Intencién

------

1there...inside you...whiti
let's go get her

¢La recuerdas?
...Sigue estando...dentro de ti...es
Vamos a recuperdg



Pasos de sanacion

Ser testigo — “ Pide a esta parte que te enserie (diga, muestre o compa
quiera que sepas de ella o de su experiencia.”

Re-hacer: Experiencia Emocionalmente Correctiva — “ Quédate con/a pa
manera que ella hubiera necesitado entonces.”

Recuperacion — “ sLe gustaria salir de la escena y cambiar tiempo y luga



Pasos de sanacion - 2a pa

Ritual de la descarga — “Hay creencias/sensaciones/sentimientos que /e
soltar?’

 Invitacion — “,Qué cualidades le apetece invitar?”

* Integracion — Chequea con las partes protectoras...

* Intencion — /nvita al dliente de conectar con la parte cada dia durante tres




