Tres Enfoques para Acceder a las Partes
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Cualidades de la Energia del Self

- Curiosidad
- Calma

- Compasion
- Conexion

- Confianza
- Coraje

- Creatividad
- Claridad
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Cambio de paradigma:
Relacion del Self con la parte
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Self Transcendence

Transcendencia

Dissociation
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Trabajando con las Protectoras



Enfoque basico con protectoras

Respeto &
Esperanza

Negociar






Partes DIRECTIVAS

- BEvitan la vulnerabilidad

- Desean el control y la estabilidad

- Son responsables de la vida cotidiana
- A menudo son socialmente aceptadas

- Pueden pensar que ellas son el Self

Por lo general, se trabaja con ellas primero



Partes DIRECTIVAS - son preventivas

- Controlando al entorno, a los demas o al cuerpo

- Esforzandose / Logrando objetivos / Compensando con perfeccionismo

- Evitando riesgos, preocupadas por la seguridad

- Evaluando, analizando, criticando, juzgando...

- Cuidando, complaciendo...



Partes DIRECTIVAS - son preventivas

- Preocupandose, anticipando problemas

- Negando los problemas

- Con pesimismo pasivo, evitando la decepcion

- Blogueando

- Rechazando cualquier parte que otros rechazan o averguenzan.



Trabajand ,“




Partes BOMBERAS

*Reaccionan cuando se activan las exiliadas
*Apagan el dolor o distraen / buscan una via de escape
*A menudo son temidas Yy juzgadas socialmente

*Merecen ser apreciadas y respetadas



Partes BOMBERAS

* Son las heroinas del sistema: ferozmente protectoras,
reactivas, y cuando estan extremas, seran freneticas,
destructivas y poderosas. Su lema: "/lo que sea
necesario! iMalditas consecuencias! Estan dispuestas
actuar de una forma destructiva para proteger el sistema.



Partes BOMBERAS

Se tomaran medidas mas drasticas cuando sea necesario
para sofocar las llamas del dolor de las exiliadas y sacarlas
de la conciencia.

Muchos de estos comportamientos impactan en el cuerpo vy
se perpetuan a si mismos, al igual que con las adicciones y
pueden cobrar vida propia: autolesion, agresion, adiccion...



Partes BOMBERAS

Tienen una historia, como un adolescente duro que crecio
en una mala situacion, impulsando energia destructiva
para el resto del sistema, absorbiendo la energia toxica del
abusador....



Partes BOMBERAS

Tira y afloja entre bomberas extremas y partes directivas
que quieren controlarlas.

Por eso se producen esas polarizaciones clasicas entre
partes “buenas” y "malas” de nosotros.



Partes BOMBERAS

Cuando las bomberas, previamente juzgadas o
demonizadas, son abordadas con respeto, curiosidad,
aprecio e un deseo genuino de comprender, las mascaras
destructivas pueden caer..



Partes BOMBERAS

Nuestro trabajo como terapeutas de IFS es ofrecer
esperanza y una vision desde la autenticidad de la
posibilidad de curacion v libertad.



