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de INTERNAL FAMILY SYSTEMS (IFS)
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Online 2024 \

5-8 septiembre, 3-6 octubre, 14-17 noviembre 2024

A quien va dirigido:
Psicologos/as, psiquiatras,
psicoterapeutas, terapeutas

La formacién de Nivel | constara de
explicaciones tedricas, demostraciones,
ejercicios experienciales y grupos
pequefios de practica y supervision. corporales, coachs, educadores/as...

= : Programacion:
Los participantes seran capaces de:

Este Nivel I consta de 3 bloques de 4

* Conocer la base conceptual del dias, mas dos dias de practica, sumando
modelo IFS. un total de 89,5 horas.

* Aplicar las técnicas de IFS a diversos * Bloque 1: jueves, 5 de septiembre a
colectivos clinicos o de la domingo, 8 de septiembre 2024

relacién de ayuda.

., * Bloque 2: jueves, 3 de octubre a
* Aprovechar la formacion para

conocer las partes de su propio sistema domingo, 6 de octubre 2024
interno y profundizar en su * Bloque 3: jueves, 14 de noviembre a
desarrollo personal. domingo, 17 de noviembre 2024

* Practica: 20 de septy 1 de nov 2024
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FORMADORAS

Imma Lloret - Lead Trainer.

Es psicologa y psicoterapeuta desde hace mas de
30 afios en Barcelona. Como cofundadora del
' Instituto IFS, organiza formaciones de IFS,
" supervisa y facilita grupos junto con su consulta
privada donde ofrece psicoterapia individual y de
pareja.

Imma ha trabajado como profesora asociada en el
grado de Psicologia de la UOC (Universidad Abierta
de Catalufia).

Estd certificada en Psicoterapia Sensoriomotriz y Experiencia Somatica, y tiene
formacion avanzada en AEDP.

IFS ha transformado su vida, su visién del mundo y se siente honrada de poder
contribuir a su difusion.

Roser Batalla Serra - Assistant Trainer.

Especialista en psicologia clinica con mas de 30
afios de experiencia como psicoterapeuta.
Certificada en IFS y supervisora individual y de
grupos. Formada en Terapia cognitivo-
conductual en Alemania. Colabora como

consultora de profesionales EMDR.
Formada em Brainspotting, PNL, Terapia Breve Es-
tratégica, Teoria polivagal.

La Disciplina positiva, el Circulo de seguridad y Theraplay son base y fuente de
inspiracion en su terapia para nifos.
La formacion en IFS es su pasion y fuente del compromiso de difundirla como
vision del Ser humano en el mundo.



