
Patricia es enfermera especialista en 
enfermería del trabajo, con más de 15 años de 
experiencia en vigilancia de la salud, atención 
primaria y urgencias médicas. 
En la actualidad se dedica en exclusiva al 
acompañamiento terapéutico para lo que se 

ha formado con referentes internacionales en el campo del tratamiento del 
trauma y las heridas de apego como Janina Fisher, Deborah Dana, Stephen 
Porges, Diana Fosha, Pat Odgen, Bessel Van Der KolK, Nancy Sowell…
Ofrece sesiones de terapia individual presenciales en Pamplona y online. 
Es asistente de programa en las formaciones de IFS que es el modelo que 
considera estrella en su práctica tanto por su enorme impacto en la mejora 
de las personas a las que acompaña como por el valor como práctica de 
vida para sí misma.
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