Energia, presenciay
cuidado

Un viaje hacia la desmezcla

Estacion de Ana, Javi y Gaspar

Formacion de Nivel 1 de IFS, septiembre-octubre 2025
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Estructura de la estacion

1. ¢Energia de Self o energia de partes con carga?
2. El proceso CASA para desmezclarnos de una parte

3. Cuidar a las partes a lo largo del tiempo




¢Como detectar energia de Self y energia de partes con carga?
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(Ejemplos)

/ Profesional

o o Sistema
¢Qué siento hacia mi

externo

Personal



...hacia mi agenda de hoy?

» ...hacia mi entorno de trabajo?

Profesional

\ ...hacia mi cliente “x"?



Siento...

8 Cs
Motivado a acompanar
Apertura de corazan

Ligereza

Rechazo
Abrumacion
Aburrimiento
Pereza
Frustracion
Presion

Pesadez

Energia

de Self

Energia
de partes
con carga



¢Queé hacer cuando estamos muy mezclados con una parte?

¢Como volvemos a casa, a nuestra energia de Self?
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e
Detectamos que estamos en

\

una parte.
C onectar P .
La encontramos en o alrededor
de nuestro cuerpo.
- /
A bl"ll’ ESPaUO /('_Cémo te sientes? )
/ < ¢Como quieres que te llame? -
- - ¢ Queé estas cuidando?
S intonizar : p -
Seguridad
Aceptacion
A tender ¢Que necesitas? —— < Asistencia >
Apreciacion
Modelo U-BAC de Joanna Curry-Sartori, en 7he Self-Led Afecto
Educator(2025) (traduccion del modelo por Gaspar)
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La importancia de
conectar con las
partes entre
sesiones:
Integrando el
sistema interno
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Beneficios de conectar con las partes entre sesiones

1 Potencia la relacion entre el Self y las partes /.
N
0 Aumenta la conciencia de Self A

Q Ayuda a generar confianza en los protectores

A Es util para conectar entre una sesion y la siguiente




Conexidn con el exiliado después de una descarga
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A Durante 21 dias o un mes 16 qa.OJ

d Permite consolidar los nuevos patrones
cerebrales

d Permite integrar las nuevas cualidades

d Ayuda a que las cargas no vuelvan




Algunas ideas para conectar

Q0bjeto o fotografia
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Algunas ideas para conectar

A Dibujos d Momento o situacion (real o imaginada)




Algunas ideas para conectar

A Diario de partes A Tarjeta de parte

BLACK EXPERIENCES

CARDS FOR pAR TS WonRK

KENLI JUMANNE-MARSHALL




Algunas ideas para conectar

d Ficha de partes
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