Trabajando con un protector enfadado muy mezclado, usando Acceso Directo
Intimacy from the Inside Out©
(Intimidad desde dentro hacia afuera)
www.toniherbineblank.com
 
 
 
1.   Validación: Reflejar, comprender y corroborar que su experiencia tiene sentido i.e. Te escucho, te entiendo…o tus sentimientos tienen mucho sentido para mí. O dado lo que pasa en vuestra relación, lo entiendo.

De esta forma, la parte se siente vista por ti, terapeuta. No hay lucha o resistencia en el acercamiento a la parte. 
         SUGERENCIA: Tú validas los sentimientos, no el comportamiento de la parte.
 
 
2.  Confrontar el comportamiento: Desafía el comportamiento de la parte. I.e. tienes algo muy importante que comunicar. Si continúas de esta forma con tu pareja, lo más probable es que tu pareja tenga que seguir protegiéndose.
 
 
3.  Aborda la necesidad subyacente: i.e. ¿Imagino que estás intentando cuidar de una necesidad tuya? ¿Sabes cuál es? 
 
 
4.  Ofrece tu ayuda: i.e. ¿me dejas que te ayude a hacerlo de otra forma? Así les ofrecemos posibilidades al mismo tiempo que le ofrecemos ayuda.


