
THE FUNCTION OF SHAMING

PARA QUÉ SIRVE AVERGONZAR
Marta Sweezy



The function of shaming
for the recipient?

there is none

¿De qué le sirve al receptor ser 
avergonzado? 

de nada



shaming 
does not serve 
its recipients

ser avergonzado 
no le sirve 

a sus destinatarios



being shamed 
is a bad experience

which harms the recipient 
if they believe it

Ser avergonzado
es una mala experiencia

que perjudica al destinatario
en caso de que se lo crea



The function of shaming 
for the shamer?

¿De qué le sirve avergonzar 
al que avergüenza?



if shaming lands as planned
it inhibits the shamed person

quickly and efficiently

si la acción de avergonzar le llega según 
lo planeado

inhibe a la persona avergonzada
de manera rápida y eficiente



protectors direct 
shaming 

at other people
for a reason

los protectores dirigen 
la acción de avergonzar 

a otras personas 
por una razón



externally, protectors 
(proactive managers or reactive firefighters) shame to:

1. feel big, significant, and powerful in comparison to someone who feels 
small, insignificant, and weak

2. control and dominate
3. profit materially

externamente, los protectores
(directivos proactivos o bomberos reactivos) avergüenzan para:

1. sentirse grandes, significativos y poderosos en comparación con 
alguien que se siente pequeño, insignificante y débil

2. controlar y dominar
3. obtener beneficios materiales



Internally, managers 
shame to

1. improve or banish a vulnerable part 
2. protect familial + social connections

3. control firefighter parts

Internamente, los directivos
avergüenzan para

1.mejorar o desterrar una parte vulnerable
2. proteger las conexiones familiares y sociales

3. controlar a los bomberos



How else might shaming 
serve the shamer?

¿De qué otra forma puede servirle el 
acto de avergonzar a la parte que 

avergüenza?


