
Relación Terapéutica

Pilar de la Torre





TERAPEUTA IFS:

1. Presencia amorosa y autodirirgida

2. Presencia “aceptante”

3. Te veo, escucho, comprendo y reconozco

4. Detector/a de partes y mercarder/a de Esperanza

5. Giro hacia una misma

6. Identifica y trabaja con las partes personales

7. Hablar “por” las partes en vez de “desde” las partes

8. Tor-mentor









La forma en que te relacionas con tus P será la misma forma en que te relaciones con las 

personas que tienen esas P.

Así que no hay manera de escapar el trabajar con nuestras E si queremos ser terapeutas.

Dalai Lama dice que la compasión 

es amor con coraje.

Thich Nhat Hanh dice que la compasión 

es amor con visión. 



Grados de la conciencia

DISOCIACIÓN TRASCENDENCIA

Inundada Mezcla
Lider

Self
Self
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