N2. Puesta en común en el grupo grande	

POSIBLES RECURSOS PARA TRABAJAR UNA POLARIDAD

· Mesa redonda, de reunión

· 2 sillas

· Dibujando a ambas partes en dos hojas diferentes.

· Dos pantallas

· Invitar que una se escuche a la otra por unos momentos

· muñecas

· Diálogo por escrito.

· cartas proyectivas

· Dos juguetes

· tus dos manos (forman parte de ti y te ayudan)

· Tarjetas como las inner cards

· 2 vecinos de casas conversando por la ventana

· Psicodrama

· Star wars, la fuerza vs la fuerza oscura

· Buscar cuál de las dos tiene más energía para pedir escucharle primero porque puede tener mucho miedo y tomar más el control

· Con superhéroes

· con figuras conocidas

· Con animales

· Con historias imaginarias

· Con objetos o partes de la naturaleza que representan cada parte.

· personajes de cuentos	
