
CARGAS POR LEGADO



COCO



FORMAS DE MANIFESTARSE

ÅCreencias
ÅRecuerdos
ÅEmociones
ÅEnergías negativas
ÅSíntomas físicos
ÅReglas
ÅHábitos



¿Qué mantiene las cargas por legado?

ÅLa lealtad obliga: una regla familiar implícita. Si 
rompes esta regla estás siendo desleal o serás 
desterrado de la familia

ÅSecreto: la creencia de que no                                                                                               
se puede hablar de ciertas cosas

ÅLa vergüenza: Es demasiado vergonzoso para hablar de ello



Secretos de familia

Recuerdos de los padres

Patrones/creencias

Ansiedad/vergüenza sin explicación

INDICADORES DE QUE HAY CARGA POR LEGADO



La carga regresa, el proceso se estanca



Å1 ¿Tu síntoma tiene sentido para ti 
respecto tu experiencia vital?

Å2 ¿Sientes que esta energía te pertenece 
sólo a ti, o bien que viene de otros 
miembros de la familia?

Å3 ¿Cuándo asumiste esta creencia o 
carga? 

Å4 ¿Quién más en tu familia la tiene?

PREGUNTAS PARA IDENTIFICAR LAS CARGAS DEL LEGADO



Identificar la carga
como una carga 
familiar, histórica o cultural 
ayuda al 
cliente a reconocer que 
no es sólo su 
propio problema individual



CUATRO CARGAS CULTURALES PRINCIPALES

ÅRacismo y supremacía blanca
ÅPatriarcado
ÅMaterialismo
ÅIndividualismo
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