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Energia del Self

Puede verse como la ausencia de partes.

No tiene una agenda.

Puede ser experimentado como una particula u
onda.

Es parte de un Self mucho mas grande.

No se trata de estar totalmente en Self ni nada en

Self.

(La sanacion requiere una masa critica de Self).




Cualidades de la Energia del Self

Curiosidad
Calma
Compasioén
Conectividad
Confianza
Coraje
Creatividad
Claridad




Confiando en la energia del

Selt

Moviéndose desde la historia
externa
hacia el viaje interno




Relacion del Self con la parte

Self del Terapeuta con las Partes del Cliente
&

Self del Cliente con sus Propias Partes
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