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- * Terapeuta de parejas y famili

+ . Adtor = 9 libros; mas de 40 articulos
« Fundador del Instituto IFS
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- Extendiéndose mas alla de la psicoterapia
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12 SUPOSICION:
La multiplicidad de
la mente es natural

» Muchas subpersonalidades dentro
« NO causado por trauma
e Fenomenos universales

. Util rico, vital
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32 SUPOSICION:
Partes forzadas a adoptar
roles que no les gustan
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ROLES PRINCIPALES

1. Partes protectoras

e Directivos
e Bomberos

2. Partes protegidas

e Exiliados




4> SUPOSICION:
La intencidn de la
parte es positiva
aunque su rol sea
extremo

Un gato en una jaula se
convierte en un ledn.
(Proverbio indio)
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Alianzas
- Polarizaciones
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62 SUPOSICION:
Los cambios
internos afectan el
sistema externo

e El mundo interno afecta al mundo
externo y viceversa.

» Evaluar y abordar problemas de
seguridad, limitaciones

« Consecuencias que influyen en el
liderazgo del Self de una persona




- Lograr el equilibrio, Ia armonia y la integridad
- Llevar mas energia del Self a los sistemas externos
-
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