
Poema: Hay uno en ti que es dulce.

Hay uno en ti que es malo.
¿Puedes amar a los dos?
¿Puedes dejar que ambos se vean?

¿Puedes amar a la que lo intenta?
¿Y amarla cuando fracasa?
¿Puedes amar a la que miente?
¿Y amar al que llora?

¿Puedes amar tus lágrimas?
¿Puedes amar tus preocupaciones?
¿Puedes amar tus miedos más oscuros?
¿Puedes amar tu furia?

¿Puedes amar la indiferencia?
¿Amar al que se aferra?
¿Puedes amar al que vibra?
¿Amar al que canta?

¿Puedes amar a tu adicto?
¿Puedes amar a tu ladrón?
¿Puedes amar tu vanidad?
¿Puedes amar tu pena?

¿Puedes amar a tu niño interior?
¿Y a tu cuerpo a medida que envejeces?
¿Puedes amar tu lado salvaje?
¿Liberarla de su jaula?
¿Puedes amar al que está realizado?
¿Y al que no lo está?

¿Puedes amar al que está helado?
¿Y al que tiene el temperamento caliente?
¿Puedes amar al débil?
¿Al que a veces está enfermo?

¿Puedes amar al guerrero?
¿Al que lucha contra viento y marea?

¿Puedes amar a tu loco?
¿Puedes amar a tu cordura?
¿Puedes amar a tu insensato corazón?
¿Amar a tu cerebro disperso?

Hay uno en ti que se aburre.



Y uno que a menudo está estresado
¿Se puede querer a las dos a la vez?
¿Y a la que se esfuerza al máximo?

Si la respuesta es "no".
A alguna de las anteriores
Entonces puedes amar al que hay en ti
que está aprendiendo a amar?

--Leah Pearlman


