
La mesa está puesta, un Día de Acción de Gracias

Un poema de Partes por © Alexandra Thoese

La mesa está puesta, los invitados han sido convocados.

Todos han aceptado la invitación.

El miedo toma un lugar junto a mí.

El duelo se sienta frente a mí.

La ira ocupa la cabecera.

La crítica, a su lado.

La culpa y la vergüenza se sientan juntas, como hermanas.

Se burlan entre sí.

La impotencia y la desolación llevan la misma ropa.

De la mano, caminan hasta su lugar.

Luego, la duda se sienta entre ellas.

La alegría llega un poco tarde, trayendo a la esperanza consigo.

El humor baila alegremente en la habitación contigua.

El coraje ha descubierto el sofá.

El amor brilla por todo el salón; no quiere quedarse en un lugar fijo.

La confianza toma el lugar aún libre junto a mí. Me acaricia la mano.

La mesa está puesta.

Todos han llegado.

La comida está lista.

Hago sonar el vaso con mi tenedor.

Se oyen murmullos de bienvenida alrededor del salón.

Tímidamente, levanto la mirada y observo a mi alrededor.

La emoción llena mi corazón. Me siento apoyada, siento la confianza a mi lado.

La pequeña en mi regazo se acurruca cerca de mí.
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En voz baja le susurro. Se relaja. Sus ojos se cierran. Su respiración fluye:

Suave, relajada, viva.

La mesa está puesta.

Todos han llegado.

Se giran hacia mí.

"Gracias", digo con cautela.

"Gracias por venir...

Gracias por lo que traen.

Gracias, porque con ustedes aquí, no me siento sola".

Siento sus miradas. El silencio flota por la habitación.

Luego, un soplo de aire fresco, un pequeño suspiro, una risa traviesa, un llanto aliviado, un juramento gracioso. Todos

han llegado. Juntos nos sentamos a la mesa.

Nuestras manos se encuentran. Miro a mi alrededor.

Agradecida, respiro:

Dentro y fuera, dentro y fuera, dentro y fuera.

Surge el silencio.

Confianza. Relajación. Gratitud. Coraje. Esperanza. Amor.

Está en todas partes, abrazando a cada uno de mis invitados.

La alegría comienza una canción.

Todos se unen.

La comida comienza.
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