
PASOS DE SANACIÓN 



Pilar de la Torre

1. Crea confianza y 
profundiza/intensifica la conexión 
entre el Self del cliente y la parte
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Pilar de la Torre

2. Ser testigo: guiar al cliente para que la 
parte exiliada diga, muestre o comparta 
lo que necesite compartir con el Self
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Pilar de la Torre

3. Experiencia emocionalmente 
correctiva: en escenas negativas del 
pasado el Self del cliente ofrece entrar en la 
escena para hacer lo que la parte 
necesitaba entonces que hiciera alguien.
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Pilar de la Torre

4. Recuperación: una vez que ser 
testigo del pasado parezca completo.

5



Pilar de la Torre

5. Descarga – Liberación de cargas
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Pilar de la Torre

6. Invitación – este es el proceso para 
ayudar al exiliado a reconectarse  con su 
“estado naturalmente valioso”
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Pilar de la Torre

7. Integración – Integración sistémica 
de la descarga
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Pilar de la Torre

8. Intención – Intención de conectar 
regularmente con el exiliado, 
preferiblemente cada día durante tres 
semanas.

9



Pilar de la Torre

9. Apreciación
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