Identificacion

temores comunes de

Los protectores tienen un dilema. Estdn agotados por
elexcsodembajopcmnoqonﬂmmlaupacid;d%.
Self de tomar las riendas. Estdn convencidos de que es
demasiado arriesgado renunciar a sus estrategias, incluso
cuando provocan efectos contraproducentes —como
cuando un directivo perfeccionista ejerce tanta presién
sobre el interior que la persona comete mis errores.
Estos prong han I:mdo al control y sin duda tienen
razones en la experiencia hacer lo
hacen. Al mismo tiempo, IFS les oﬁ':cmlaapmnuq::
una nueva forma de conseguir alivio genuino, que va
mis all4 de sus familiares estrategias de afrontamiento.

Identificar los miedos de los protectores sobre
los mundos internos y externos es una habilidad
fundamental que genera confianza en el terapeuta,
seguridad en el proceso de IFS, y acceso a mds energfa de
Self. Ser habil al abordary negociar estas preocupaciones
es especialmente necesario al principio del tratamiento
y es ttil cada vez que un protector se activa. Ganarse
la confianza de un protector y su permiso para trabajar
con exiliados es esencial, y an algunos clientes esto
s6lo se puede conseguir gradualmente. Otras veces, los
protectores se alegrardn de dar un paso atrds, ya que s
han cansado de estar a cargo durante tanto tiempo.

Antes de negociar con los protectores, ¢s imperativo
entender profundamente sus miedos, especialmente
si estdn justificados por experiencias pasadas. Una vez
se sientan comprendidos por el Self del terapeuta y del
cliente, los protectores concederdn permiso para ir mds

profundo.

A continuacién presentamos los miedos mis
comunes que los protectores tienen sobre separarse y
dejar que el Self se conecte con otra parte. Preguntar a
un protector simplemente qué le preocupa S‘Ixc suceda
si se descubre al exiliado puede arrojar luz sobre lo que
estd en juego para el protector. En cursiva se incluyen
ejemplos de como el terapeuta puede tranquilizar y dar
esperanza a los protectores (a través de la comunicacién
interna o el acceso directo).

El exilado va a abrumar: miedo
a que se desestabilice el sistema

Los protectores temen que el exiliado abrume a la
persona con sus sentimientos NEgativos, sus creencias o



esté limitado por temas econé
obligaciones sociales necesitard que el
centre mds en acceder al Self ar
crear los cambios necesarios en ¢l ento;
Y st pudidramos hacer algo pars
menos vulnerable a la reaccion de
¢Nos dejarias ayudar a esta otra parte entonces?
Hagamos que venga esa persona para
Qué tiene que pasar en tu mundo exterior p
que sea mds seguro?

Algo malo podria pasar: nuevos
secretos al descubierto, pérdida de
vinculos, castigo :

Lo dltimo que quieren los protectores es
¢l trabajo interno revele nuevos secretos del
cuando ya estdn sufriendo suficiente y la am :
desbordamiento es alta. Algunos de ellos protegen de
la sensacién de que un cuidador abusivo no amaba 2
la persona, porque el exiliado al que prote ;
dolor por la pérdida del vinculo, amqu:s-ﬂ:g a
inseguro. Estos protectores suavizan o niegan las malas
acciones del cuidador y se oponen a los intentos de




El miedo a que un exiliado

salga herido si se le contacta
Las paredes protectoras, los escudos, los velos,
pucden sctuar como grdiss d sguridad s 24 hor

del dia evaluando las amenazas

Ellos ven al exiliado como muy glgllyun sible, ylohan

mantenido oculto por su | seguridad,
No ;mwpfbl:rzz;od exiliado. Vamos a
ayudarile a conseguir lo que necesita.
Pucdes intervenir dczuauuquwmm
d‘mdmmaﬁ '
lemos ascgurarnas de gue otras partes no
interfieran y davien al adliajo.“
Miedo de que estar en Self atraiga
mas peligro o abusos

Las fuerzas corruptas u opresivas en el entorno
externo a menudo intentan o silenciar el
auténtico poder de la energfa de Self en los demds. Es
importante reconocer que los protectores que bloquean
al Self pueden necesitar que se les ponga al dia de cudl es
el entorno actual y qué recursos estin disponibles.

FEso era cierto entonces, y la vida hay es mds segura
que antes.
¢Qué edad crees que tiene (el diente)?

La esencia de los temores de los
protectores

Todas las preocupaciones anteriores se centran
generalmente en la desestabilizacién que ocurre cuando
el cliente se siente vulnerable. Todos los protectores
temen que algo peor suceda si dejan de hacer lo que
hacen. El miedo de un protector puede presentarse
vagamente al principio o ser una variacién matizada de
la lista presentada a continuacién.

La esencia de los miedos de los directivos se puede
desglosar en:

* Crisis de Identidad - La parte puede no saber de qué
otra manera ser. Hacer que un directivo prominente
se separe puede sentirse como una crisis de identidad
para ¢l cliente.

* Crisis de funcionamiento - Los directivos temen que
la vida se desmorone si dejan de lado el control.

La esencia de los miedos de los bomberos se puede
descomponer en:

e Miedo al desbordamiento o a la muerte - Pueden
creer que la supervivencia real de la persona puede
estar en juego. Hardn lo que sea necesario para
sobrevivir (luchar) o para mantener el sufrimiento
intenso al minimo (huir o congelarse). Incluso los
bomberos suicidas pueden tener una intencién

luchas de poder con I
¢l malestar interior.
El efecto rebore
cuando se interrumpe
titil anticipar esta posib
en mente cuahndo
trabaja con la parte
sintié la neceslp;::g:e
saber a la parte que puede con
exiliados de nuevo.
Si un bombero estd
que se estd haciendo
comprometerse a
mds tiempo con
todas sus preo




