Protectora



01 Encuentra la parte

. .02 Enfécate en la parte
\"‘... ’
Los 6 pasos
0 ''''''''''''''' 03 /Qué sientes haciaella?
‘ 04 Crear una relacién con la parte

05 Conocer a la parte



Paso 6 )
cQué le preocupa a la parte

que podria suceder si no
hace su trabajo




Mercader de esperanza

cEstaria esta parte interesada
en que la ayudemos a que su
trabajo sea mas facil?
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Miedo 2 Miedo 3

No veo hingin El terapeuta me va a
Miedo 1 beneficio en entrar juzgar, me puede Miedo 4
El dolor o la eh el dolor rechazar y abandonar Voy a perder
emocion pueden B VetttV gt eV mi rol y mi valor
abrumarme
W\‘ W
Miedo 10 . Miedo 5
La terapia se acabara MledOS de |OS Si conecto con mi
Volveré a estar sola E —_— parte vulherable
v e protectores .
cuidando de mi aparecera una parte
bombera
W — — W
Miedo 9 Miedo 6
Mi energia propia es Mi sistema externo
peligrosa. me van a Miedo 8 Miedo 7 ho podra asumir mis
i osed i
castigar No tengo Self No se deben revelar cambios
D verrmsrs——"nrnV secretos P verasrs——" eV

W\‘W



COMO TRABAJAR CON LOS MIEDOS DE LOS DIRECTIVOS

e § No discutas con la parte

e §Valida sus creencias

e § Reconoce a la parte su intencidn positiva y su entrega

e § Ofrece una perspectiva alternativa desde el Self del
cliente

e § Ofrece seguridad al miedo de la parte

e § Ofrece una visidon, los beneficios para el protector si
pudiera confiar en el Self



