
Ansiedad

Alivio de la Vergüenza

Comportamientos

AnsiedadVergüenza y Falta de 

Valor

Ansiedad

Criticismo y Juicios

Vergüenza

Las Dinámicas Internas que 

Crean Síntomas Extremos

DIRECTIVOS BOMBEROS

EXILIADOS

Abuso de sustancias, 

comportamientos 

compulsivos 

e impulsivos, 

búsqueda de alivio

sin pensar en las 

consecuencias

Crítica, juicio, 

vergüenza, 

busca contención y 

equilibrio

Absorben la vergüenza 

de las críticas y los 

comportamientos compulsivos
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